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བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 


མིག་འབྲེད། 


ཐོདྲ་གླལ་ལོ་ ༢༡༡༤ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩@# ཟླ་ ཆས་ ༢༩ ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


÷ 7 ཇག ཌེ གཡུ ༠ ° ཟུ་ཟུབ ཁན འི 
བདན གཏམ མཐུས པའ 


མིག་འབྱེད ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ 2༡༢༤ 


ྣ. ཕྱི་ལོ བཿ ཟླ་ ཁ ཚེས་ :,༢༥ˆ ་ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


དྲ ཀྭ ར་ ,.རྲ ཐག པཔ 


ངཿ 
ེའུ་དངཔོ། དགོན་པ་ན རེ 
1 2 ཨམ; ཛཿ ཕས ༧༣ྷྕ ཐར སྤ་ རམྨ་ ཐབ ཐབ་༔ ཕབ ཟ་ པཔ ༽ང་༔ ང་ཕ 
༡༽ དགའ་ལྔན་ དང་ྩེ་ཐོམ་ བསམ མ་ནོང གིང་ཁ་ རླབ འདས་སི་ཐན་མོང་ 
༣༡༩ ས། ༨ ¬ 5 3 3; ༤།པ། ཚོ 
༢༽ ,འབྲས་ བློ་གླིང་ སྒ བླ་ལས་ སྣེ དུས་མ དུ་ནས།, : ' ' * *-* ;@༠།༡༠།༢ 
ཧེང་ „ འབྲེས་ སྡུདས་སྒོ་མུང ླརྣ་འདུས་ ༩ | ,༩༠།༩།?¥ 
ཤ་ སེར་ བྱེས་མཁས་ སྩན་ གྲ་ རར ཐུན་ ང་ནས། གླ རག རག རླ བགླེ རག རླ རླ ཁ༤།༤།༡༣༤ 
༽ , འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ མུང་བླ་སྲལ་ཐུན་མོད་ནས། ° + °. + + 2 © ཤཱ 
༅༽ .. འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱེ་འགན་ལས་པཱས། . ' ' " * ] ° * * * * ; ཁ༅།༤།༢༧ 
»༽ དྭ་སྟོད་གྲྭ་ ཚང་ནས། ° ° ° + °+ * * ° ° ** °༡༡༠༠༡༩༠༩༠ ,༩༠།༩།༢° ཐཾ 


ལེའུ་གཉིས་པ། . ;སྒེང་གྱི་མཚན་ཐོག་ 


ཆེ དགའ་ལྷན་ཁྲི་ཟོག་བཅྒ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཛང་ཉེ་ཊ་ཝཆོགོ་ 


༡༧༢ 


༡༡༽ 
༡༢༽ 


བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྐབས་རྗེ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

ནམ། * །ཁ ༨ ༦༨ར༦༤༠༤༦༧༦༧༦༧༩༦༦༩༤༠༩༦ལོ༦༠༦༩༤༩ ཁཅ།ཁ།༢ 
འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་སྒོ་མང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས། * * * ཁ༠།༩།༢༢ 
སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་པའི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ 


95:45 2222ཕ སང (6༢༢ ཕྱ མངར རླ ®) 3 ® 3 2 @ ཅ།༩།ཅ 
སེར་བྲེས་ག ཙང་པ་ཁང་ཙན་ཁོངས་ལྷ་ས་དབང་འདུད་ཅན་ཐུན་མོང་ 

ནས། ' ' * * ' ' * ' ° * ** *ཏ༩ཏཏ༩ཇ༩༤༡༩༤༡༤༩ ༩༤༠ ཁ༩ཅ།༤།༢༥ 
སེར་བྲེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་པས། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༩༤།༡༠།༡༥༩ 


འབྲས་བློ་གླིང་ཉང་པོ་དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ནས། ་ ་ ་ ༩༧།༡།༡ 


རྡ་ས་རིགས་སློབ་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས། རས $. 3 

=; 5: %¡ 5. '®. :24 [3 ༩ ”@ * * * * * * * * * * * * ཁ$© ལོའི་ནང་། 
འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གནས་སྡོད་འཇམ་དཔལ་ ཱ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས། @ 37 :@ ˆཕྷེཿ © ` ཏཆྷཾཿ 1# `® /% ཕེང (རང 18 @¦` (@ ༩ཧ།༧ ནང་། 
མདོ་སྟོད་ཆུ་སྒང་ཁོངས་གཏོགས་མིང་གཞན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས། ༡) ® ཏེ ཀན /9 6 6 -@/- ཟོང 197 6 /‰ 9 ˆ ‹ཞྷ @ 22@ ` ཇོ) 5. ཟླ] -7® 197 ཚུ ༩༤།༧།༡༡ 
ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཇིན་ནས། ཚོ ༡ ཁཿ ཨྲེཿ . 81 ཞོས ༢ ཁྱ ལོའི་ནང་། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། ཨེ འེ" :% - ® - 1 ཉེཿ་ 7 '®‰ @ ‹6]..༨ཝཿ རེང "ཐོཿ་ རམ ཁ༩།༠ ནང་། 


རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་སྟོད་དིང་རི་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས། * * * *'* ཁྱ།༦ ནང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚོགས་སྐྱིད་སོགས་ནས། 


༢༢༽ 
༢༣༽ 
༨༤༽ 


༢༩༽ 


༢༤༽ 
༢༧༽ 
༢༩༽ 
༢༩༽ 


ཧཱ 
༣༡༽ 
༣༨༽ 
༣༣༽ 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ནས། ་ ° * ༩༦།༧།༢' 


ཆོལ་གསུམ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ལས་ཁང་ནས། 73 1 ཁ༤།༤།༢།༩ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་ 
ཐོག་གི་གྲོས་ཆོད། ་ ° ° * * ° ° * * ° - ཁཅ།'༠།༡༠ ནས་ ༡༡ 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་སྤེལ་བའི་ 
གསལ་བསྒྲགས། ' ° ° * * * * * * * * * * * = ༩༠།༧།༩ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ནས། * * ཁ༦།ཅ།༢༡ 
རྡ་སར་གནས་འཁོད་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་ཐུན་མོང་ནས། * * ཁཅ༤།༩།༡༡ 
བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ན ས། ་ ° ° ° ° ཁ༦།༧།༢༠ 
བོད་ཕི་ ནང་གི་དགྲ་ རྒོལ་ག སལ་ཉུལ་བ་ཚོག ས་མི་ཉི ས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་ལྔ་ཐུན་མོང་གི སྲ། ' ' * ' ' ' ' '**ེཏ་ངཉབེ་ཏ བབ ༅།༩། 
སེར་བྱེས་ག ཙང་པ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། * * ཁ༠།༦།༢༠ 
བལ་ཡུལ་གན ས་སྔོད་ཚོག ས་སྐྱིད་ཐུན་མོང་ ནས། ་ ° ° ° ° ° ཁཅ།༦།༢ 
སྡེ་ར་དྲུན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་སྤྱི་མགྲིན་ནས། སླན  ྣི་ ༩ཅ།༩།༡ 


གཞུང་གི་བཀའ་ལ་བརྩི་མཁན་ཐུན་མོང་གིས། , འ ད་ད ༩༦།༧།༡༩ 


ལེའུ་བཞི་པ། གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་དང་། གསལ་ཐསྒགས་། 


༣༤༽ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། ༠༤༩. ཛ་ཛ 5:35 ༩ ཁཅ།ཅ།ཅ 
༣༣" ༽ བཀའ་ཤག་གསལ་བསྒྲགས། )ྱིཿ ཙཿ; གེ 5 ཏྲུ ®. ༣ ༣ ༡༡༤ མར་ར་བ་བ 


ལེའུ་དང་པོ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས། ༡༠༠༤ ཟླ་ 
< ཚེས་ ༢༠ འཁོད་ < < རང་ཅག་བོད་འབངས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་༧ལྟར་བཅས་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་སྟོན་འོག་གཞུང་ས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཁོངས། བཀའ་སྦྱི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུས་རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཚོགས་སྡེ་མ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁག དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་ 
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་དབང་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ཞུ་གསོལ་ > >ཤེས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྷེ་བརྒྱད་ཅན་ 
ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་ "2སྤྱི་ནོར་མགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མ་འོངས་ 
པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྤང་བླངས་ཞུ་ 
སྒོའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཆེས་མང་དུ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
༡༩༩༠ ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་གསུང་ཆོས་སྐབས་སུ་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་ 
སློབ་སྩལ་སོན་གནང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་བཞིན། སྤྱི་དོན་རས་སུ་མ་ 
འབོར་བའི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་དང་། དགོན་པ་གྲཚང་། ཡུལ་སྡེ། ཚོགས་སྒེར་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་གནང་བཞིན་པ་ནི་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཆེས་བསྔགས་འོས་སུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 


1 


བཞིན་ཡོད། 
དགའ་བྱང་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱེད་རྒྱུའི་ངན་བསླབ་གནང་མཁན་ཁོང་རེད་ཟེར་ནས། ༡༠ པྱི་ཟླ་ ×“ 
ཆེས་ *༧ ཉིན་གྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ ཐོག་དགའ་བྱང་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཟིམ་ཤག་ནང་གཟིམ་མནལ་བཞིན་སྐབས་ཙམ་ལ་གླེན་ལྐུགས་ 
དུད་འགྲོ་ཀླ་ཀློ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་དེ་ཚོས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ས་སྣུམ་ ༼ཿ ཇི 
དྲོལ་༽ བླུགས་ཏེ་མེ་བསྲེགས་བཏང་བས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གཉའ་མེས་ 
ཚིག་སྟེ་སྨན་ཁང་ནང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཅུང་ཙམ་མིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁཁ་ཕོག་ཡོད། འདི་ནི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླིང་ 
ཕྱག་བཏབ་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ "༦༧ སོང་རྗེས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་གཤེད་འདྲེ་ ' 
དོལ་རྒྱལ་དང་ཁོ་རང་ལ་སྲོག་གཏད་ཞུ་བའམ་སྐྱབས་བཅོལ་མཁན་གླེན་ལྐུགས་དུད་ 
འགྲོ་ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློ་ཚོས་བཞག་པའི་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་བྱས་རྗེས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ 
རེད། ཀྱི་མ་གངས་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་དག། གངས་ཅན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་འབྲོག་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ནེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༠༩ ལོར་ཕྱག་བཏབ་ནས་ད་བར་ལོ་ "༧ ཕྱིན་པའི་རིང་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའི་ 
ཆོས་དཱ་ནང་སྐྱ་ཆས་གྱོན་ཞིང་། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གྲྭ་དམག་གི་འདུ་ 


་ད ཚོགས་ཀྱིས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ 
༡༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་ ° ཚེས་ ༡༢ མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
རེད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


སྣ འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་དབུ་བཞུགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞུང མས་ཝ། 
དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད། ཕྱག་མཛོད། ཟློ་གླིང་ཁང་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་རྟགས་འཁོད་ 
༡༩༠༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ འཁོད་ཤོག་ལྷེ་དགུ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ < < བདེན་ཇྫུན་ངོ་སྤྲོད་ > > 
ཅེས་པ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ནང་ "དོལ་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་གསོལ་ཐད་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ ྲ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གནང་བར་ 
ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་འགུག་གིས་དེ་སྐོར་བཀའ་བརྩད་ཕེབས་པར་སྐྱབས་རྗེ་ 
བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ནས་ཆོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བསྟན་ 


པའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་བཞེས་གུས་བཀུད་གྱིས་མགོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་ 


འབུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ཟུར་ 
| འདེབས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
གནང་བའི་ནང་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཚུལ། ཉེ་ཆར་སྐྱབས་མཆོག་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་ནང་ 
གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་ལྟར། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་ནས་མགོང་ 
ས་མཆོག་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དེ་གལ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མཚམས་ 
འཇེག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ན་དེ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་གནང་མཛད་ཅིང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བསྟེན་གསོལ་བཀག་སྔོམ་མཛད་པ་འདི་ནི་ 
སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ ་ 
དགོང་བབ་བྱུང་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཛྫུན་གཏམ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནི། བདེན་ 
ཁུངས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཉག་ཁྲ་འདི་འདྲའི་སྐབས་དབྱེན་ 
སྦྱོར་གནོད་སྐྱོན་ལས་སྤྱི་སྒེར་གང་ལའང་དགེ་མཚན་གྱི་ཆ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་རྣམ་ རོག་གི་བསམ་ཚུལ་དོར་ཏེ་དྲང་བདེན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་ནས་མནོ་ 
བསམ་གཏོང་གྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་འདུག 
ལྷག་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཚོ་ཞལ་དངོས་བཞུགས་སྐབས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ 


ཆེན་བསྟེན་ཁང་བཞེངས་བསྐྲུན་འགོ་འཛུགས་སྐབས་བཀའ་སློབ་པེབས་གསལ་ལ། 
རྒྱལ་ཆེན་བསྟེན་གསོལ་མངོན་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་པའི་ནང་ 
བསྟེན་གསོལ་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་ན་མ་འོངས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀག་བསྡོམས་ 
མཛད་དགོས་བྱུང་ཚེ་མི་ལེགས་པ་དང་། བཀག་བསྡོམས་མཛད་རྒྱུའི་མཛད་འགན་ 
དང་སྐུ་དབང་། ༧གོང་ས་མཆོག་རང་ལ་ཡོད་པས་སྙབས་གཟབ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ 
བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད། 

༡༩༥°ཁ ལོར་རྒྱ་དམར་ནས་བོད་བཙན་བཟེོས་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་མང་པོ་ 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་སྐབས། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་འཁོད་མ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་དུ་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་འཁོད་ཟིན་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱིར་སློག་བྱ་ཉེ་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་སུ་ཡང་ས་མཚམས་ 
སུ་བཀག་འགོག་ལས་རང་དབང་ཡུལ་དུ་བཏང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་མི་མང་ཙམ་ཞིག་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་འཁོད་ 
བཀྲིན་ཆེ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེས་༧གོང་ས་ 


༤ ༩༦༣ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་འབྱོར་ 


བོད་མི་རྣམས་རང་དབང་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེང་། 
དེ་མཚུངས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་བཙན་བྱོལ་གྱི་གཞུང་དབུ་འཛུགས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གཞིས་ཆགས་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་བསྟེ་གནས་ 
སློབ་གྲྭ། ཆོས་རྒྱུད་བཞི་བོན་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་དབུ་ 
འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བ་དང་། བོད་མི་སོ་སོ་ཡང་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ 
སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ལ་གཞིས་ཆགས་སོགས་མདུན་ལམ་བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་བསྐངས་ཡོད་པ་དང་། བོད་མི་མང་ནས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་འབུལ་ 
བཞིན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་མ་དངུལ་གྱི་འབབ་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཕྱག་གྲོན་ལྡེང་མིན་ལ་ 
བཏེན་༧གོང་ས་ཿསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཅོག་སྟེང་ནས་འཆར་ཅན་བོད་གཞུང་ 
གི་ཕྱག་གྲོན་ལ་སྨན་པར་ཧིན་སྒོར་འབུམ་པྲག་དུ་མ་གསོལ་བསྩལ་གནང་བཞིན་པ་ 
འདིས་མཆོན་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་བདེ་བའི་ 
གྱུར་མྨིན་གཏོང་མཛད་བཞིན་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་བརྒལ་བ་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མེ་རཾ་མྨངས་ནས་གསོས་ཏེ་ཉམས་མེད་དར་རྒྱས་སུ་གནས་ཐུབ་པ་འདི། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་ཉི་ཟླར་གསལ་སྒྲོན་མ་ 


དགོས་པ་ཚང་མས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་མི་མང་ལ་རོགས་རམ་བཀའ་དྲིན་གནང་མེད་ 
ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་མེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྫུན་ 
གཏམ་སྤེལ་བ་ནི་བློ་ཕམ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རང་བཞིན་རེད། 
གཞན་ཡཨང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་ཆེ་བྱེད་ན་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་དང་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཁྲིད་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་འདེ་ཡི་ལན་སྙིང་བསྡུས་གཅིག་བརྗོད་ན། དངོས་འབྲེལ་ལོ་རྒྱུས་ 
| སུ་ཨོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བོད་གཞུང་དབར་གྲ་འབྲིག་མིན་གྱིས་དམ་སེལ་བྱུང་སྟེ་དེ་རྗེས་དོལ་ | 
རྒྱལ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དོལ་རྒྱལ་ 
དབར་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་དུ་དམ་སེལ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་དང་། ད་སྐབས་འཚོ་ཞལ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོས་དབུ་འཁྲིད་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་ཆེར་ 
བཀྱིས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ 
དུ་གྲུང་ཐ་ནྔང་། དེ་ལ་ལོ་ནས་ལོ་བཏུད་དེ་བརྟག་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་ནས་རྒྱལ་ 


བརན་པོ་ཆེ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་དང་། ཁོང་གི་དབུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཆབ་སྲི ད་ལ་གུས་བ ཀུར་ཞུ་མཁ ན་ཞིག་ཨི ན་ཕྱིན་སྤྱི་སྒེར་གང་ཐ ད་ ནས་དོལ་ རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་སྩལ་དང་ 
སྩལ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནེ་སྔོན་དུ་འགྲེལ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་བོད ་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལྟར་བསྟན་སྲིད་ལ་མི་ཤིས་པ་ཇི་བྱུང་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་སྣང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་དོ་ཁུར་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རང་འགའ་བ་གང་བྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་དོན་མེད་པ་སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དབྱིངས་ཆུབ་ཡིན་པས་རང་ལ་ཉམས་སྣང་མཚན་མ་དེ་ 
འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པའི་དབབུ་འཁྲིད་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གྲཟི གས་སྣང་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བར་ཨ་ 
འཐད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པར་མནོ་བསམ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཏང་ན་དེ་ག་རང་གིས་དྭོགས་གནས་གཙང་མ་ 


སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


པཿ འབྲས་སྦྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྦྱི་ནས། ༡©©:& ཟླ་ = ཚེས་ ༡" འཁོད་ 
< རྫུན་གཏམ་སུན་འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་བ ཅུ་གཅིག་ཅན་ཞིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "སྤྱིར་ན་ལྐུག་པ་ལ་ལྐུག་བརྡ་སྤྲད་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་ 
གཞན་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤུགས་ལྡན་གྱིས་ 
རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། རྙིང་མའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ལུགས་ 
དང་། ཁ་ཤས་ཤིག་བཀྲོངས་ཡོད་ལུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་འཁྱུག་གཞིའི་ལམ་འདིར་བྱས་ན་ད་དུང་ 
བོད་དོན་ལ་མི་གནོད་དམ། ལྐུག་པ་ཁྱོད་རང་གིས་སྦལ་པའི་ཁ་ལ་ཚྭ་བླུགས་ 
པ་ལྟར་སྐད་ངན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཤོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་དགེ་ལུགས་གསར་མའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཞེས་རང་འུར་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས། 
ཤུགས་ལྡན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ 
སློབ་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུགས་ཁ་ཁ་རེད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡག་ 
ཉེས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་སྣང་ ཚུལ་ལྟར་བྱས་ ན། བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་གྱུར། སྒོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ རྱ ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ པའི་ སྐ བས་ སུ་ ཤུག ས་ལྡ ན་གྱིས་ ཌཱ་མ་རུ་ལྟར་ 
ཚུལ་ལ་འཁོར་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཁུལ་དང་། ཕར་ལ་འཁོར་ནས་ 
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རྙིང་མའི་བསྟན་པ་བཤིག་སྟེ། ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་པ་འདིས་ 
རྒྱ་འདྲེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
དེང་གི་དུས་སུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དུས་རབས་ཞེས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་ 
ཛྫས་འཕྱུལ་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་རླུང་ 
ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གྱུར་པ་ན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བྱམས་ 
བརིའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་མོས་བརྩེ་བས་ཕོངས་པའི་རིས་སུ་མ་བཅས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ན་བློ་མིག་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་བརྒྱུད་མར་འཁྲོལ་བ་དང་། 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
མཆེད་པའི་དན་རྟགས་སུ་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཕར་ཟད། ཞི་བདེས་ཕོངས་པའི་ 
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། 
ལར་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་བཅའ་ཡིག་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཤིག་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱས་རིགས་ལ་གཏེ་བོ་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཙ་ར་སྐོར་ 
ཐབས་བྱེད་པ་འདིར་གསལ་མ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་མཐོང་མདོག་ 


གིས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ས་ག་ལ་ཡོད། སྒོ་མང་གཱཱ་ཚང་གི་ནང་ཁྲིམས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
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ཚོས་བཟོ་དགོས་པ་ལས་ལྟས་ངན་ཁྱོད་ལ་ཇུས་གཏོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངེད་ཅག་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་ནི་སྔོན་ཆད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་ལ་ 
ངོ་ལོག་བྱས་པ་མེད་ལ། ཕྱིད་ཆད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དང་ 
། རང་གཞུང་གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་དམངས་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལས། ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བའི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་པས་གཞུང་དམངས་ཡ་བྲལ་དུ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་ཧམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྟོང་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་འབྲུབ་མི་སྲིད་དོ། 
འཇུག་མཐར། ངེད་ཅག་དྲིན་བྱས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་གངས་རིའི་ 
མགོན། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དའི་གཉེན་དུ་རྟག་བསིལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་བ་བཞིན་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་བའི་སྙིང་། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལུགས་བཟང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་སྤེལ་བ་དང་། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རླབས་ 
ཆེན་དགོངས་བཞེད་ལ་གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པའི་ངང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ 


མཐུན་འགྱུར་ཞབས་ཞུ་འབུལ་གང་ཐུབ་དང་། ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁཱ་ ཱུ 
ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
བར་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཁླི་འཕང་མཐོན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་སྨོན་པ་རྨི་ལམ་ཚུན་ 
ཆད་ལའང་བགྱིད་ལགས་ན། ཡུལ་དམ་པ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་བསྟིང་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེས་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་གི་སྣོན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་འདོམས་དང་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བགྱིམ་ན། འཕགས་ 
མཆོག་ན་གཱ་ཛྫུ་ནས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་དེ། ཕྱིས་ནས་བག་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ན། ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། དགའ་བོ་མཐོང་ 
ལྡན་སོར་འཕྲེང་བདེ་བྱེད་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་དོན་ 
ཡིད་འཇགས་གྱིས་ཤིག་" སོགས་གསལ་ཡོད། 


རི སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩6 ཕྱི་ཟླ་ £ ཚེས་ ༡ ཉིན་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ། < < བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་ > > ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ 
དགུ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་གསལ། "རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལུས་ཅན་ 
ལས་ཉེན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ 
མིག་དང་བྲལ་བའི་དམུ་རྒོད་རྣམས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
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ཡང་དག་པར་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཁྱོད་གང་ནས་འདྲ། ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུར་མན་ངག་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལག་འཁྱེར་ཉོ་དགོས་པ་དེ་ཡང་ལག་འཁྱེར་ 
མང་པོ་བྲིན་པའི་ཆེད། དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུན་མ་ནམ་མཁར་མི་གཤོང་བ་བྱས། དེ་ 
ནས་ཁོ་བོའི་འགྲམ་ནས་ཆོས་ཞུས་པའི་རྗེས། བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་གཞན་གྱི་དྲུང་ 
ནས་ཆོས་ཉན་མི་ཆོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ཚོས་ཆོས་དད་རང་ 
དབང་བཙན་འཐྲོག་བྱ་རྒྱུ་དི་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་དཔལ་འབྱོར་སྒྲུབ་བྱའི་ཐབས་ 
ལམ་དེ་དག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་དུ། 
ད་དུང་སྡིག་པ་མིག་བཙུམ་གྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོང་བ་ལ། ཁྱི་ལས་བྲེལ་ 
ཚབ་ཆེ་བ་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པའི་རང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཐོག་མར་ཁྱོད་བོད་དུ་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་དབྱིན་ 
ཇི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
སྐུ་པར་སྒྲིག་ཤོམ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ 
ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ 


13 


ཐུག་འདུག་གམ། དེ་འདྲའི་དཔེ་སྲོལ་ངན་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ནང་ཐོག་མར་གསར་ 
གཏོད་དང་ལྟས་ངན་གྱི་འགོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་རང་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ 
བྱེད་བབ་འདི་བོད་གངས་ཅན་པའི་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་གཤེད་མ་རྒྱ་ 
མི་ཚོས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་འཛམ་གླིང་ནང་འགོག་ 
ཐབས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་གྲོན་ཚད་མེད་བཏང་ཐའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ལ། ནགས་མེར་རླུང་གིས་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་ལྟར་སོང་ཡོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ འགུལ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཟུར་གནས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་སུས་བསྒྲུབ་ནུས། ཡང་། རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱེས་འཁོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ 
མང་གི་གོང་བུའི་ནུས་པ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ ཤོས་དེ། 
སྦྲུལ་གསོད་པར་སྦྲུལ་མགོ་རྫོག་དགོས་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེའི་གོ་དོན་ནི། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་འགོག་ཐབས་བྱེད་པའམ། སྐུ་ཕྱར་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་ 
རྒྱུ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁ་དཔེར། ཁམ་བུ་ཟ་འདོད་མ་ཡིན། ཡལ་ག་བཅག་ 
འདོད་ཨིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། སྲུང་མར་དད་པ་ཡོད་ཁུལ་གྱི་འབག་དེ་གྱོན་ནས་ 
ལས་འབྲས་སོགས་གང་ལའང་མངོན་སུམ་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
མཛད་འཕྲིན་སྐྱོན་མེད་དུང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ལ། ལོག་སྨོན་མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སེམ་པོར་སྒྲུབ་པ་དེ། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ་གླུད་ 


ནུབ་སྒོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་ན་གང་ཡིན། དངོས་འབྲེལ་སྲུང་མའི་སྐོར་ལ་ཡིན་ན། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཆོག་གི་ 
རེད་ཅེས་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཆ་ཚང་གནང་ཡོད་ན། གོ་སྐབས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བེད་ 
སྤྱོད་མ་བཏང་བར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེ་རྩར་དགོངས་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ཚང་མ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་བར་ཕན་པ་གང་ཡང་གནང་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཏྱོད་སྨྱོན་པའི་ 
གཏམ་མིན་ན་གང་ཡིན། ྦ 

ང་ཚོ་རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན། མཛད་པར་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ 
བཤད་མི་བྱེད་པ་ཚོར་སྙིང་རྗེ་བ་དེ། ད་ཕྱིན་ཁྱོད་རང་གི་འོག་ལ་སྒུར་ནས་འདོད་ 
པའི་ཕྱི་མི་ཉུང་ ཟ ད་དེ་ཚོའི་སྟེང་དུ་སྤོ་ ཐུབ་ པ་གྱིས་ཤིག །འདི་ལ་ ད་དུང་ཁྱོད་རང་ 
གིས་ང་ཚོར་སྙིང་རྗེ་ཟེར་མོད། ང་ཚོས་བལྟས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཁྱོད་རང་སྙིང་ 
རྗེའོ། དོན་བསྡུ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་འགྲན་པ་དེ། བོང་བུས་ནམ་མཁར་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
འཕུར་འགྲན་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་བས། ད་གཟོད་རང་གི་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
འགེབས་ཅིང་། གཞན་བསླུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཆེན་དང་། དགེ་ལུགས་ཞེས་ 
མལམ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཁུལ་དེ་ན། 


ཀ༽ ཉེས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། 
གཡོ་ཅན་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་བསྐུ།། 
ལྷ་ཆེན་སྨེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སོ་ལོ། ཞེས་དང་།། 


ཁ༽ གཡོ་ཅན་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཡི།། 
རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
སྲིན་བྱ་སྙན་ནས་རྒོད་པ་ནི།། 
ལྟས་ངན་གཏོང་གི་དགའ་བས་མིན། ཞེས་པ་དེའོ། 


དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྐལ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལུས་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན། ལག་པར་ཕྲེང་བ་སེང་ཕྲེང་ཞིག་ཁྱེར། དགེ་བཤེས་མིན་ 
ཡང་དགེ་བཤེས་སུ་བཛྫུས།  ལུས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྡད། _ ཁ་ནས་ཆོས་བཤད། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཐོགས་དང་། _ མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད་ 
མཁན་ཁྱོད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལན་མང་ཞུས། 
ད་ཆ་ཁྱོད་ཉེན་མོངས་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 


 མགོན་ཆེན་པོར་མཚན་སྨོད་ཞུ་བ་སོགས་སྤྱི་སེམས་དང་། དཔའ་བོ། མཁས་པ་ 

ཨིན་སྙམ་པ་ནི། 

ཀ༽ གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས།། 
རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་ཟོར་འཁྱེར།། 
ཀ་ཅྕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ།། 
ཕ་བསད་པ་ལས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། ཞེས་དང་།། 


ཁ༽ ད་དུང་དེས་མི་གོ་ན 
ལར་དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ཁློད་འདི་ན།། 
རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་།། 
གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭང་མར་འཛིན།། 
ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས།། 
ཞིས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་གསུང་གཅོང་ཆེན་པོ་ཤོར་ས་དེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ མིན་ན་སུ་ཡོད་" 
སོགས་གསལ་ཡོད་པ་རེད། 
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༈ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་སྤྲུལ་ཐུན་མོང་ནས། ༡༩༩༠ ཟླ་ \" 
ཚེས་ ༩ འཁོད་ < < ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧གྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཁྲི་འཕང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དུང་དུ་ 
> > ཞེས་འཁོད་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་ "ད་ལན་འདི་གར་གཏན་བཞུགས་བླ་སྤྲལ་ 
ཚང་མ་འདུ་སྐོང་ཐོག་མཁན་ལས་ཟུར་དང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་བགྱིམ་པ་དཚམ་རྱིཝ་མེ་ཚོག་པར་བླ་སྤྲུལ་ཚང་ 
མས་མ་འོངས་སོ་སོའི་ཁུངས་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གསལ་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་༔གོང་ས་མཆོག་འདི་གར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་བསིལ་འཁོད་ 
སྐབས་གུས་འབངས་བླ་སྤྱུལ་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་སྙིང་གི་དཔལ་པེར་ 
བཅང་ཞུའི་ཟུར་གསལ་བཀའ་སློབ་ཞིག་ཅི་ནས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་པ་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན་" ཞེས་གསལ་ཡོད། 


༈ འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བླ་སྤྱི་འགན་ལས་པས། ༡༩༩༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༡/ འཁོད་ < < དཔལ་མངའ་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་འགན་ལས་དབུ་ལྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ > > 
ཞེས་འཁོད་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་ " ཤུགས་ལྡན་དོལ་ རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ 
མཁན་ཉུང་ཤས་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་དེ་ཚོའི་གཙོས། འབྲས་སྤུངས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ 
སྙེང་འདིར་བཅའ་བཞུགས་མཁན་ཟླ་གྲྭ་དཀྱུས་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་ད་ཕྱིན་ 
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ནས་དེ་ཉིད་མཚམས་གཅོད་བགྱིས་པའི་ ས་ཡིག་འབྱར་མ་ཡང་བཀའ་སྤྱི་སྐུ་སྒེར་ 
སོགས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཟིན་འདུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཉེ་བའི་ཆར་ཡང་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱ་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་བཅས་ཀྱི་སླད་འདུས་སྡེ་ཀུན་ནས་རང་ 
འཁྲིད་མོས་གུས་དམ་དོན་ཐོག་༧ཞབས་རིམ་གང་འོས་པ་རྣམས་དམ་བསྒྲགས་ཇི་ཆེར་ 
གནད་སྨིན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་དང་འབྲེལ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་གཏིང་དུ་ 
བཅངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ནོར་བ དུན་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་ན་དགོངས་མངའ་ཅི་ན ས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་རོལ་བ་ཞུ་" ཞེས་གསལ་ 


༡༣ 


༈ རྭ་སྔོད་གྲྭ་ཚང་ནས། ༡༠༠༦ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༣༠ འཁོད་ < < དབྱིན་ཡུལ་ཡོད་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོ་དང་། དེའི་རྗེས་འདྲང་པ་བཅས་ལྷན་སྟེང་ལ་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྷེ་བཞི་ཅན་ཞིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ ལེ འགའ་ཞིག་ ནས་དོལ་ རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་པ་ 
དེས་ཆོས་དད་རང་མོས་བཀག་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཚོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་མིན་ 
ཏེ། རྩ་བའི་ཆོས་བྱེད་དང་མི་བྱེད་རང་དབང་ཨིན། འཛམ་གླིང་འདི་ན་ནང་ཆོས་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་ཆོས། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སོགས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། དཔེར་ན། ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་ནང་ཆོས་ལ་ 


༨༧ ༤. ༨⁄༧ ༤༨༨ 


དད་མོས་མི་ཆོག ཁ་ཆེ ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་དད་རང་མོས་ 


བཀག་པ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མིན་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བ་གང་དྲན་དྲན་བྱེད་ 
ས་མེད། དཔེར་ན། ནང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་བླང་དོར་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཁྲིམས་སྲུང་ 
དགོས་པ་རེད། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་ལའང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ན། དེའི་ཁྲིམས་ཇི་བཞིན་མ་སྲུང་ན་མི་འགྲིགས་པ་ 
ཡུལ་ཆུ་འཐུང་ནས་ཡུལ་ཁྲིམས་འཁྱེར་དགོས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ལར་ནས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དགེ་བཤེས་པོ་ 
ཏོ་བས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པར། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཨིན་སགྱི། དེ་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་ཕན་ན་ཆོས་ཡིན་གྱི། དེ་མི་ཕན་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དགེ་ 
བཤེས་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ 
འབད་ན་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པར། ཚེ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་མཆིས། ཕྱི་མར་ཅི་ 
མཆིས་ཞུས་པས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུས་འགྲོ་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁྱིད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
གནང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྒེར་གྱི་མཚན་ཐོག 


༈ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནས་ ༡༠༠༦ ལོའི་ནང་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ 
ཕྱོགས་སྐོར་བླངས་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་བའི་ནང་གསལ། "ཿསྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཚོས་བསྟེན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་མི་འདུག 
།༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཚོས་ཨི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
དབང་གིས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་འཆར་བ་དང་། རང་ཅག་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་ལས་སྣང་གིས་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་དང་ 
༩ གཏན་ ནས་མི་འདྲ། འདི་དག་ལ་བསྙད་དེ་མསྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཐུགས་ ནང་མི་གཤིན་པ་ཡོད་ལུགས་སོགས་སྒྲོ་ སྐུར་གྱིས་བསླད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་ཡིན་ 
པས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་མཛད་ན་ཅི་ 
མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གནས་ཤིག་ཡིན་ན་མི་ལ་ཚུར་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་དགོས་པ་ཞིག་ལས། མིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དཔུང་རོགས་ཕར་ཞུས་ 
དགོས་ཀྱི་ལྟ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྒྱུར་འཁྲུགས་ལོངས་ 
གདུག་རྩུབ་ངག་འཆལ་ཁ་ནས་ཅི་ཐོན་སྨྲས་ནས་ཚང་མ་བག་ཕེབས་མི་གནས་པར་ 
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བཟོས་ན་འགྲེག་གི་ཡོད་དམ། དེས་རྗེ་གོང་མ་ཚོའི་དགོངས་བཞེས་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཨིན་ནམ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གིས་མཚོན་ 
པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དེ་ག་ཚོད་ཀྱི་གསུང་ཨོད་རེད་ཅེས་དང་། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མང་པོའི་ཆེད་དུ་ཉུང་ངུ་བློས་གཏོང་དགོས་པ་ 
དང་གཏོང་འོས་གསུངས་པ་རེད། རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་ 
བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་རྩ་ ་དོན་དང་ཁེ་ཕན། *གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་སོགས་དོན་ 
ཆེ་དེ་ག་ཚོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྭོགས་གནས་ཅན་གྱི་ལྟ་སུང་རིགས་མཚམས་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པ་ཅི་ཡོད། དམ་ཆོས་འདུལ་བར་མང་།་ཉུང་མཐུན་གྱི་ཚུལ་ཞིང་བླངས་ཏེ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ཨིན་ཙང་བརྒྱ་ཆ་དགུ་ བཅུ་གོ་ལྔས་ བློ་མཐུན་བྱེད་ཡོང་དུས་ བྱས་ཆ་ཁས་ 
ད་དུང་བྒསོ་བྭ་ནཱ་གཟོན་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ན་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏུར་བཞི་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན། གྲངས་གཞུག་བཞི་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཙང་། ངེས་པར་དུ་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་པ་དང་ 
གནང་འོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག །རང་རེས་རག་ངོས་ནས་བསླབ་སྡོམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ 
དང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་པ་ཨིན་ཙང་རྩོད་མེད་ཨོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་འཕངས་སུ་ 
དོགས་ནས་འདེ་འདྲའི་མགོ་ ཕུར་བྱ་དགོས་དོན་མི་འདུག 


ལྷ་སྲུང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུར་ཕར་བཞག །གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལག་པས་དམར་འཇུས་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་སོ། དེས་ན་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གླིང་ནས་ཕྱི་འབུད་གནང་བ་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲངས་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་། ཡང་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་ཆོས་ཉན་པར་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་བཟང་ཆོས་ལེགས་པས་ཉན་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་མ་ཟད་གདུག་ 
པའི་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་འཁོར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་གོ་ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟེན་མི་འོས་པ་འདི་འདྲའི་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཡོང་དུས་གོང་བཤད་བཞིན་རང་རེའི་ལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གདོན་མི་ཟའོ། 

གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་འཁོར་ཊིག་ཆེན་ལས་རྗེ་བཙུན་རྒ་ 
ལོ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐབས་རེ་སྲུང་སྐྱོབ། རེ་འགར་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་ཁུལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་། རྒ་ལོས་ 


གཤིད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་ནས་གླགས་མ་རྙེད་པ་སོགས། ཞལ་བསྟན་པ་དང་ ྦ 
འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཆོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་བས་བྲིས་ 
ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། དེ་བཞིན་ལྷ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བསྟེན་མཚམས་ 
འཇིག་དགོས་པ་ཨང་ཨོད་དེ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
རིང་ལྷ་སའི་ཀ་ཤར་སྐུ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་དང་། གསོལ་ཁ་བྱེད་མི་ཆོག །དེ་ 
ཡང་ཆུ་ཤུར་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་ཡུལ་མིའི་རྒན་ཕོ་མི་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འཆི་ 
དུས་བསམ་ཡས་པེ་དཀར་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ཤི་བཙན་སྐྱེས་བྱས་པའི་འདྲེ་ཞིག་གིས་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁྲོའི་ནང་དུག་བཏབ་པས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
དར་མདུང་གིས་ཚོགས་ཁྲོའི་མཐེལ་རྟོལ་ནས་དགུང་ཚིགས་གསོལ་ཇ་བཏང་མ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། ་ 

ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་ཚིག་གཞིའི་ 
གོ་ བ་ལོན་མི་འདུག །འདིའི་དོན་ཚིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
འགྲོ། ཆོས་ལ་དད་དང་མ་དད་རང་མོས་རེད། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ 
རང་མོས་རེད། དེ་ནི་བཙན་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་མ་བྱེད་ཟེར་ཨ་མེད་པ་ཡིན་དུས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཏག་ཏག་འགྲོ། ང་ཚོ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དེ་འདྲ་ 
ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ག་རེ་ཡིན་ན་ཨང་བྱེད་ཆོག་མ་ཆོག་གི་ཁུད་པར་གང་ 
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ཡང་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད། ལྟ་སྲུང་ག་རེ་བསྟེན་ན་ཡང་ཆོག་མི་ཆོག་ 
ཁུད་པར་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཟེར་གྱིན་བསྡད་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་ 
སྲུང་མེད་པ་མི་ཕོ་ཁྲིམས་འོག་མ་ཚུད་རྟ་ཕོ་སྒ་འོག་མ་འདུས་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ན་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་དང་ཧིན་དུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱེད་ 
ན་ཨང་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་གྲུབ་” 
ཡེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཟེར་བས་མི་འགྲིག ། 
ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་མཚམས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ན་སྔར' 
སོར་བོད་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་ཚོས། ཐོབ་ས་ཐོབ་ཁོངས་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ཚོས་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོའི་རིང་སོ་སོའི་ཐོབ་ཁོངས་ཕེབས་པ་མ་ 
གཏོགས། གདན་ས་སྤོ་བ་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་ཁམ་ཆུ་ 
མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པས། འདི་གར་ཡང་ཁང་ཚན་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་འདུག་པ། དེས་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲུགས་རྐྱེན་མི་སླང་པར་རྩོད་པ་མཚམས་འཇོག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་འདུག 
།འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ལུགས་སོགས་ནི་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ | 
མཚང་སྒྲོགས་མིན་ན་ཅི་ཨིན། གཞན་ཡང་རང་རེ་ཚང་མ་༡རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༅5ྱ 


མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་སྱོང་བ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་རེད། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལྕིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཨང་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྡིག་པ་མིག་བཙུམས་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དྲངས་ན་ལས་འབྲས་ཁས་ཁེན་པའི་མི་ཞིག་ཨིན་ 
དུས་ཕྲན་བུ་དྭོགས་གཟོན་མི་ཡོང་བ་དཔེ་རེད། ༧སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ཕྲན་བུ་མནོ་བསམ་ 
བཞེས་ན་ཡག་པོ་འདུག །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ནེ་འདི་ལ་འགྱུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྤོང་པ་དག །བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
. འགྲུབ་པར་ཡང་མི་གྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའི་མི་ 
ལང་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རེ་གསང་སྔགས་པ་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་ཕྲན་བུ་མི་ ་ེ 
སེམས་ན་སུ་ཡིས་བསམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོས་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་བཀའ་སློབ་གང་སྩལ་ཅི་གསུང་དྭང་ 
ལེན་མེད་པ་རང་གི་འདོད་པ་དང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་དུས་ལམ་སང་བསྒོ་བ་རྣ་ 
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གཟོན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་། 
རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་སྨན་པའི་སྤྱི་སེམས་མེད་པ་ཉག་ཅིག་རེད། 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་གསར་པ་སྲོལ་ཕྱེ་དུས་ལྷ་དམར་པོ་དེ་ 
བསྟེན་མི་བསྟེན་སྒོ་ནས་སྤོལ་ཕྱེ་བ་ཨིན་ན་དེ་བདེན་པ་རེད། དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་མི་འདུག་པ། པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས་བསམ་ཞིབ་མ་འཁོར་ན་ཡག་པོ་མ་རིད། རྒྱུ 
དངོས་ཕྲན་བུ་སྤམ་མཐོ་ཙམ་ཆགས་ཡོང་དུས་བུ་ཆུང་ཕ་མའི་སར་ནས་རྔན་པ་ཕྲན་བུ་ 
བྱུང་དུས་འཕག་རྩལ་ལེན་པ་ནང་བཞིན་བར་མེད་པར་འཕག་རྩལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ན། 
རྗེས་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་འཇིགས་གསུངས་པ་མཚོན་གཞི་ཐག་རིང་ 
འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་" ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


¦ ར་ཛ་སྤྲུང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས། ༡༩༩༠ ལོའི་ནང་ < < དཔལ་ལྡན་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྟན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེར་> > ཞེས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་ 
"ཉེ་ལམ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ས་སྐྱའི་ཁོངས་ 
དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཡོད་པའི་གླེང་སློང་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན། དེའི་སྐོར་ 
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཇི་ཡིན་གསལ་བཤད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུར། འདི་གའི་ཆོས་ 
སྒར་དུ་སྔོན་བོད་ཀྱི་གདན་སའི་ཕྱག་ལེན་གཞིར་བཟུང་། ཆོས་སྲུང་གུར་མགོན་ལྟ་ 
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བརྒྱད། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི། ཕུར་སྲུང་ཁག་བཅས་ལས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
སྲུང་མ་འདྲ་མིན་རིགས་ཚོགས་གཞུང་འདོན་བྱར་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེང་ 
སྐབས་ཀྱང་སྔོན་ལམ་གཞི་བཟུང་ཡཨིན་མུས་མ་ཟད། ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་སྒེར་ 
པ་གང་མཚམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་ 
མཁན་བྱུང་རུང་ཆེས་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་མིན་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་དུས་འགྱུར་མ་ 
བྱུང་གོང་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ངོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱ་རྒྱུ་བཀག་སྡོམ་ནན་ཆེ་མཛད་དེ་རྟེན་གཞི་ཁག་ནས་མཐར་སྐྲོད་མཛད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་རེ་ཟུང་ལས་མང་ཆེ་བས་མཚམས་འཇོག་ 
ཟིན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་མཚམས་ནས་རང་ཁོངས་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་ 
མ་ལག་ཡོངས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མི་གཏན་ནས་མེད་ངེས་གཙང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅས། དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ཆུབ་ཡོད་པ་ཞུ་" ཞེས་གསལ་ཡོད། 
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༈ བུང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མསྐྱབས་རྗེ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ ༡༩༠༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་ལྷ་སྲུང་ 
བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་སྩལ་བའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཤོག་གྲངས་བཞི་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ 
"ཿགོང་ས་མཆོག་མོན་གྷོཌ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བར་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ གནང་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ སྐུ་བརྙན་སྐོར་ལ་ཟན་བསྒྲིལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་སྐབས་འཕྲལ་ 
དུ་གནས་སྤོས་དགོས་ལུགས་གསལ་བར་ཕེབས་པས། དེ་འཕྲལ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ 
མཁན་པོ་ཚང་འཛོམས་སར་སྐུ་བརྙན་སྤོས་ཤུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་བ་ 
| སོགས་ཐུགས་དམ་ཟན་བསྒྲིལ་བརྟག་དཔྱད་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ རྩེ་མཐུན་བྱུང་བ་དང་ཐུགས་ 
དགོངས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མང་ 
ཚོགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་དགོས་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་ 
ཞིབ་ཀྱིས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་བཀའ་དགོངས་ལྟར་བསྟེན་མཚམས་གཙང་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཡིན། སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཕྱག་དེབ་ནང་གསལ་ལྟར་ཚང་ 
མས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཐར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་སོག་ 
ལ་བསྟད་དེ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ལྟར་གཞན་རྗེས་གཡམ་རྒྱུག་ཏུ་མ་སོང་བར་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཉག་ཕྲ་བའི་ 
དུས་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་མ་ཚུགས། ཉམས་པ་སོར་ཆུད། 
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མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ་།ཁོ་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་དུ་གསུང་ཆོས་ཞིག་གི་སྐབས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ཕྲན་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་། བོད་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཆུན་ན་༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་༧གོང་ས་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོར་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བར་བསླུ་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། སྔོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགོངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཕན་ཚུན་དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐེར་མཛད་པ་ལྟར། རང་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་དགོངས་ཚུལ་མཛད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མནར་བའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དག་སྣང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ 
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རང་གི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁུད་གསོད་བརྙས་སྨོད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །བླ་མ་ལ་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་སེམས། ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་ 
དམྱལ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་ 
མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་གྲུབ།  །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི། 
།བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་འདི་ཕྱི་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཚང་མས་ 
དགོངས་མངའ་ལྟར་ལགས་ " ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ལུང་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས། ༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡” 
འཁོད་ < < རང་བཞིན་རྣལ་མ་བརྗོད་པ་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "ཉེ་དུས་ ༡༩༩༧ ཟླ་  ཆེས་ ༤ འཁོད་པའི་ཕ་ 
རན་སི་ནས་བཏང་བའི་བདེན་གཏམ་ཁས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡" 
ཡོད་པ་དེ། བཏང་ཡུལ་ཕ་རན་སི་ནས་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་ལུང་རིག་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲན་ནས་སྤེལ་ 
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འགྲེམས་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་དྭོགས་གླེང་ཨོང་གི་ཨོད་འདུག དེ་དག་ལ་རེ་ 
རེ་ནས་དོགས་སེལ་དང་དགག་བཞག་གི་སྤྲོས་ ཟབ ཡང་བྱ་ཚོད་ག་ལ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ད་རེས་བདེན་ཀཏམ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་དེར་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
འཁྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ལའང་ཚད་མེད་ཞུས་བཞག་འདུག་ན་དེ་ཕྲན་ནས་ནག་ངོས་ལེན་ནས་སྡོད་ཐུབ་ཡག་ 
གཅིག་མིན་པ་ཡིན་ཙང་གསལ་བཤད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ བྱུང་བ་རེད། 
གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོ་མབསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གུས་པ་ 
བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ལོ་ངོ་ ༤° ལྷག་ 
ཕྱིན་བསྡད་ཡོད། སྔོན་ཆད་བསམ་ བཞིན་དུ་བཀའ་དགོངས་ རང་ཆགཉ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཞུས་མ་སྱོང་། སླད་ཕྱིན་ཆད་རང་ལོ་ ༧༡ སོན་པ་བན་རྒན་བདག་སམྱོས་ 
འདྲ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཤི་ཁར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མ་དད་གནས་ སྨོད་ཞུས་ ཆག་ཡ་ 
རུང་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཞུ་སེམས་ཡང་གཏན་ནས་མེད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


བཱ འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁླི་སྒོ་མང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས། ༡༩༩༠ ཟླ་ ° རཆེས་ 
༢༢ འཁོད་ < < དབྱིན་ཡུལ་མནཛུ་ཤྲིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གང་དེར་ > > 
ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་དགུ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཞེས་སྨྲས་ 
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འདུག་པ་དེ་ལ། ཁོ་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨྲ་ 
བ་ནི་བསམ་བཞིན་རྗེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་ཁུབ་པ་བཟང་བཟང་བ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྱུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། པར་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཚུན་ཆད་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས། ཁོ་པ་བྱུང་ཕྱིན་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཕྲེང་། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི། ཇྗེ་ཐུའུ་བཀུན་སྐུ་ཕྲེང་། 
བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ནྣམ་གསུམ། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ།ཁང་དགི་ ; 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བྲག་རི་སྐུ་ཕྲེང་། 
སྣ་ཚག་སྐུ་ཕྲེང་། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
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ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ཕྲེང་། དེ་མོ་སྐུ་ 
ཕྲེང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརལ་བ་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟེན་ལ། དེ་བཞིན་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། རྒྱུད་གྲྭ་ནྣམ་གཉིས། གླིང་ཁག 
མངའ་དག་རྒྱལ་གསུམ། མདོ་སྨད་བཀྲིས་འཁྱིལ། རྗེ་སྐུ་འབུམ། རྒོད་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་སོགས་སྔར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་སུས་ཀྱང་མ་བསྟེན་འདུག་པས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན། 
དོལ་རྒྱལ་འདིས་སྔོན་བོད་དུ་རྟེན་གཞིར་ཞུགས་སྐབས་དགའ་ལྡན་རྗེ་རིན་པོ་. 
ཆེ་དྲུང་ནས་ད་ལྟ་རང་འོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལན་མང་སྨྲས་པའི་དཔང་པོ་ད་ལྟ་ཡོད་ 
མུས་རེད། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་སུས་ཀྱང་ཤམབྟ་ 
ལ་ནས་ད་ལྟ་རང་འོངས་པ་ཡིན། རྔ་ཡབ་གླིང་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
ནས་ད་ལྟ་རང་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུར་སྨྲས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
སྙེང་ཕྱོགས་ དགའ་ལྡ ན་ནི་ཁོ་ པ་ལས་མཐུ་ནུས་བ རྒྱ་སྟོང་ལས་ལྷག་ པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་བར་ཡང་མ་ནུས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཇྡུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
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རྟེན་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་ན། ཁོ་པས་ 
མཐོང་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་དགའ་ལྡན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནུས་རེ་སྐན། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དྭབངས་སམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་མོ། ཞི་ན། དེ་ལྟ་ན། 
འཇམ་དབྱངས་དང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སམ། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། 

ཨང་དོལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ 
ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དོལ་རྒྱལ་ 
དེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དམ་སྲི་རུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ྒ ཀྱང་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཀླན་ཀའི་རྩུབ་འགྱུར་ཆེས་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ང་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཁོ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་རུ་ 
ཐག་གཅོག་མི་བྱེད་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱ་སོག་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུའང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་གོང་ ཆེ 
མ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུང་པ་གཏན་ཚིག་ཀྱང་སྣང་ཞེས་གསུངས་"ཞེས་སོགས་གསལ་ 
ཆ་ད 
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སེར་བྱེས་གཙང་པ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། ༡༠༩༦ ཟླ་ “ ཚེས་ ༢༠ འཁོད་ 
< < ངམ་རིམ་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་གཉིས་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་ 
གནང་བའི་ནང་ "སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ ༡༩༤༦ ལོར་སེར་ 
བྱེས་འདུ་ཁང་ནང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསུམ་བསྒྲིལ་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཆོས་ 
ཞུ་བ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྒལ་བར་བཀའ་གསལ་ཕེབས་དོན། 
དེང་སྐབས་གུང་ཁྲན་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་། མ་ཟད། བོད་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆུན་ན་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡོང་བཟོ་འདུག བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕ་ལས་བུ་རྫིགས། བུ་ལས་ཚ་བོ་རྫིགས། 
ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་རྫིགས་ཞེས་གསུང་ཚང་མའི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཟློག་བཤད་སྤེལ་ཚིག་ངན་བརྗོད་འདི་དག་དེའི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ལོག་བལྟའི་དབང་ 
གིས། གཙང་ཕྱོགས་ངམ་རིམ་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས་ 
ཁག་མེད་པ་འདི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས། ཨང་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཁག་མི་འདྲ་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་རང་དུ་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར་དང་ 
ཆོས་སྡེ་གཞིས་ཆགས་རྒན་གསོའི་བསྟི་གནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། བཀའ་དྲིན་སུ་ལ་ཐུག་མིན་ད་དུང་ཡང་མ་ཤེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ 
ཟད་དེང་སྐབས་ནང་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཤས་སར་མཁས་ཉམས་སྟོན་པ་ལས། 
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དེ་ སྔ་བོད་ཀྱི་ག ད ན་ ས་ཆེ ན་པོ་ སེ་ ར་ཐྲེ ག་ཆེ ན་གླིང་ དུ་ ནང་ཆོས་ལ་ལོ་ངོ་ག སུམ་ བཞི་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སློབ་གཉེར་གྱི་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་། དེས་རྐྱེན་པས་རིག་ལམ་བསྡུས་ ད 
ྦ གྲུའི་ནང་ཚན་སརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་འགྲོ་སྟངས་ལ་གོ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ 
སླེབས་པའི་རང་རྟགས་གསལ་རྗེན་བསྟན་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་" སོགས་གསལ་ཡོད། 

༈ སྟག་ཚང་དུ་བ་སྟོད་པའི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནས། ༡༩༠༠ ཟླ་ ° ཚེས་ 
ཅ འཁོད་ < < བར་ལམ་སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་གསལ་ 
>> ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་གསུམ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ་ནང་གསལ་བའི་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་བཞིན་ 
པའི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གི་བར་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་འཁོན་དང་ཁུ་ 
ལྡོག་གི་དོན་སྐྱོན་གྱི་བྱུང་རིམ་འདྲ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་གཉིས་. 
ྒ ཆ་ལ་གནོད་པའི་གཞི་རྩ་ཆེས་ཆེར་གྱུར་པས། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་ 
ཞགོག་གི་ལས་འགུལ་མི་སྤེལ་ཐབས་མེད་ལ་བརྟེན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གལ་ 
ཆེ་ནན་ཏན་དུ་བཀག་སྡོམ་མཛད་པ་ལྟར། གདན་ས་གསུམ་དང་དཱ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་བྱེས་འབྱོར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱིས་རང་དབང་དྭངས་བླངས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་ས་རྟགས་བཀོད་ཟིན། དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


༢༦༡༧ ༤ 6 


ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་མི་དམངས་རང་དབང་ 
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དང་། ཆེས་དད་རང་མོས་ལ་རྩིས་མེད་གཏོང་བའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། 
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ལུགས་ 
གང་ཞིག་ལ་དད་པ་བཞག་མིན་རང་མོས་ཐོག དད་པ་བཞག་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
ལ་ཞུགས་རྗེས་ཆོས་ལུགས་དེའི་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་གིས་ཆོས་ 
སུ་ འདོད་པའི་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་གཞི་རྩ་ ཅན་ཞིག་ཆོས་ལུགས་དེའི་ནང་བསྲེ་ 
མི་རུང་། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཞུགས་པའི་མི་སྣ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཆེས་ལུགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་ནས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཁོང་ལ་འགོག་ 
རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོས་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་དགག་པ་རྒྱབ་སོང་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱག་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ནོར་བ་མ་གཏོགས། གཞི་རྩའི་ཆོས་ 
དད་རང་མོས་ལ་དགག་པ་འགྲོ་ དོན་མེད། དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ 
ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རི་བོ་ལས་དཔང་མཐོ་བའི་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མང་ལ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
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འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྩའི་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ 
ལུགས་དེའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མཁྱེན་དགོས། 
གཞན་ཨང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོ་བོ་ཤི་བའི་རོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུང་ 
མའང་གསོན་བསྲེག་དགོས་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་སྲོལ་བྱུང་མྱོང་ཡང་དེང་རབས་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་རིམ་པར་སེལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་བཀག་ 
འགོག་བྱས་པས་དེང་སང་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་རྒོལ་ཐེབས་པ་ལས་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་ 
བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད་ཅེ ས་ཆོས་ལུགས་སྨྲ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ངོས་འཛིན་གནང་གི་མེད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ སེར་བྱེས་མོན་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་པས་སེ་ར་ཆོས་སྒར་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ འཁོད་ < < དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་མཚམས་འཇོག་འབོད་བསྐུལ་ > > ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་གཉིས་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་བའི་ནང་གསལ། "ལྷ་འདྲེ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ 
བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དམ་སྲིད་ཞིག་ཨིན་པ་མ་ཚད་ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བཀའ་བཀོད་གཉེར་ལྟས་བྱས་པའི་ལྟ་ཞིག་མིན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ 
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བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དབང་གིས་ལས་ སྣང་དུ་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ 
གསོལ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ལྟད་བཏང་སྟེ་ནང་ཆོས་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་མ་ གཏོགས་གཞན་ 
མིན་" སོགས་གསལ་ཡོད་པ་ངེད། 


་ འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཉང་པོ་དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནས། ༡༩༩༧ 
ཟླ་ ? ཚེས་ ༡ འཁོད་ < < རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་མི་དམངས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ 


ཆ་ཤོག་ལྟེ་བཞི་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་འདུག་པའི་ནང་ "སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཆེན་བསྟོད་འགྲེལ་ཤོག་གྲངས་ "༧ ནང་་“བདག་ཆེན་ གྱ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བན་གཟུགས་མིག་མང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཤར་བར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 
ང་དགའ་ལྡན་པའི་དམ་སྲི་ཁོ་ཡིན་་“ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱབ་ གཟིགས་ཡིང་ཕྲེང་ 
གསུམ་པའི་ནང་་”དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ཆགས་པས་དེར་གནས་ནས་དམ་སྲི་དོལ་ 
རྒྱལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བས། མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་མཛད་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ 
ནས་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཐོན་པའང་བྱུང་རུང་། རྒྱལ་བ་སངས་པའམ་འདས་ལོག་ 
གང་ལྟར་ཡང་་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར་ 
དོལ་རྒྱལ་དམ་སྲི་ཨིན་པ། སྲང་ལམ་གྱི་སྤྲང་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
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དང་། ལྟག་པར་དོན་གྱི་བདག་པོ་དོལ་རྒྱལ་ཁོ་རང་ནས། ང་དགེ་ལྡན་པར་དམ་ 
སེལ་འཇུག་མཁན་གྱི་གདོན་འདྲེ་ཁོ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་དུ། ད་དུང་ལྐུགས་པ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཡིད་དམ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
མི་ཞིག་ནས་ངས་བེའུ་བརྐུས་ནས་ཟས་པ་ཡིན། པགས་པ་འདི་ཡིན་དགོངས་དག་ 
ཟེར་ བཞི ན་དུ། རྐུ་མ་དེ་ལ་དགའ་ བ་མི་ཞིག་ ནས་ཁོས་ རྐུ་མ་གཏ ན་ ནས་ རུ་གི་མ་ 
རེད། ཁོ་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་རེད་ཟེར་ནས་ 
དག་འབུད་བྱས་པ་དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ྲུ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་ཕན་བོད་རང་བཙན་དོན་དུ་གྲུབ་འབྲས་སྣེ་གཅིག་ ྦ 
ཐོན་མེད་ཚུལ་སོགས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་གད་མོ་ཤོར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ ྦ 
མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པར། དེ་ཚོར་ལན་ཁྲོད་རང་དང་ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ ( 
ཡུལ་གཅིག་པའི་རྒྱ་མི་གུང་བྲན་ལ་དྲིས་ན་གསལ་པོར་ཤེས་རྒྱུ་རེད་" ཅེས་སོགས་ 


གསལ་ཡོད། 


༈ རྡ་ས་རིགས་སློབ་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས། < < ཚ་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ 
སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ > > ཞེས་པའི་ཤོག་ལྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ 
"བྱ་བྲལ་ སངས་རྡོར་ པའི་སྐོར། ཁོང་གི་དེ བ་དེ་ཕྲ ན་གྱིས་ཁུག་ ཙམ་ཀློག་སྱོང་། 
དེབ་དེས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟ་པ་སྤྱི་ལ་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་ 
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གྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དམའ་འབེབས་ཚབས་ཆེ་བྱས་པས། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་སྤྱི་ལ་ཚིག་སྐྱོན་གང་འཚམས་ཐལ་ཡོད་པ་ནི་ཤུགས་ལྡན་རྗེས་ 
འབྲངས་པས་བསུ་མ་བྱེད་པའི་ལན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཤུགས་ལྡན་ལ་ 
དགག་པ་མཐེལ་རྡོལ་ཆ་ཚང་བྱེད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་༧རྒྱལ་མཆོག་འདིས་ཤུགས་ལྡན་ 
བཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ ནུ་དགག་པ་ 
མཐེལ་རྡོལ་གནང་ཡོད། 
གྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཟེར་བའི་དོལ་རྒྱལ་འདི་ཤུལ་མེད་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་ 
ནའང་དེས་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གནོད་འགལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཤུགས་ལྡན་ཤུགས་ཆེར་བསྟེན་མཁན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ལ་མ་བསྟེན་མཁན་གྱི་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ 
བ་མ་ཟད། ཤུགས་ཆེར་གང་དུ་བསྟེན་པ་དེའི་ནང་དུ་དགེ་ལྔ ན་པའི་བསྟན་པ་ རྒུད་ ` 
ཆག་ཆེ་བ་མཐའ་ཨས་པ་ཞིག་ར་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བས་ 
དགོས་མཁོ་བྱུང་ན་རིམ་པར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཆོག ཁྱད་པར་དུ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ 
སྲོག་གཏད་ཞུ་མཁན་ཚོ་སྐྱབས་ གཉིས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟོང་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་མོ་ལས་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་ན་དེ་ 
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དག་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ག་ལ་ཚུད། ད་དུང་མིག་དང་རྣ་བ་གསལ་པོ་ 
ཡོད་ ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བ སྙ ན་ པ་སྤྱི་ དང་བྱེ་ བྲག་བོད་ཀྱི་ བ སྙ ན་ པ་ དང་ ཆ བ་སྲིད་ སླར་ 
གསོ་སུས་མཛད་འདུག རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ སུས་སྐྱོང་འདུག་ལེག ས་པར་ལྟོས་ལ་ 
ལེགས་པར་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག 

ཤུག ས་ལྔ ན་ཟེ ར་ བ་དེ་སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ པ་ དང་འདྲ་ པར་ 
སྐྱབས་གན ས་གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྲོག་གཞི་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད་ 
པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དུས་ཤུགས་ལྡན་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཉམས་ཆག་ཡོང་བའི་སྐབས་འདེར་ཁོ་པ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་འགྲོ་བ་འདི་ཁྱོད་ཚོ་ག་རེ་བྱས་ནས་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཟུང་བའི་ 
ཤུགས་ལྡན་འདི་མ་བསྙེན་ན་ཁྱོད་ཚོ་ལ་སྐྱོན་ག་རེ་ཆག་གི་འདུག ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཙན་སྟམ་ན། རྒྱལ་མཆོག་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་ནང་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པས་འདིའི་བཀའ་ 
ལས་བཙན་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། བོད་རིགས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་འབྲེ ལ་བའི་སྐྱབ ས་མགོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོད ་ཀྱིས་ལྷ་ 
སྐལ་དབང་བསྐུར་བ་འཕག ༼མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡོམ་གསུམ་གར་གྱི་རྣམ་ 
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པར་རོལ་པ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་སྐྱབས་གནས་དང་དབུ་འཁྲིད་མཁན་འདི་ལྟ་ ཏྲ 
བུའི་བཀའ་མ་བཙན་པར་སོ་སོའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཙན་ཟེར་བ་ 
ནི་སྒྱུག་དྲོ་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་གོ ། *རྒྱལ་མཆོག་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ 
ཡོངས་འཇིན་གྱི་ངོ་སྲུང་གནང་ཡོད་ཀྱང་ཤུགས་ལྡན་འདིའི་ཐད་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་བཞུགས་དུས་ནས་བཀག་འགོག་གནང་བ་དེ་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་ནས་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལོ་ཤས་སྔོན་ ་ 
ནས་ཁོ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྒྱུད་མི་གཙང་བའི་སྐོར་ 
དང་༧གྒྱལ་མཆོག་འདིའི་སྐུ་དཔར་བསྒྲིགས་གཤོམ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་དམ་ 
བསྒྲགས་རྒྱུན་མར་བྱས་པ་དང་། སྔར་བོད་དུ་བྲག་གཡབ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་བཤིག་པ་དང་ 
བཞེངས་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དམ་ 
ངོ་རྒོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ངོར་མ་ཆག དེ་ལྟར་ཁྲིམས་འགལ་ 
ཐོག་མར་རང་གིས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཁག་དཀྲིས་བྱེད་ནུས་སམ། དེ་བཞིན་བོད་ 


༢༨༧ ༤༤. ༨ 


ལྗོངས་སུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དཔར་བཤམས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་ཐེངས་ 


་་མང་བྱས་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་ཤས་སྔོན་ནས་ཚབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་ནས་རབ་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་ཉེས་ཆད་ཐེངས་མང་བཏང་བ་དང་། 
ཉེ་དུས་དམར་བསད་བཏང་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་དང་འདི་ 
འྲད་བ་ལས་ནྣོ་ངར་ཆེ་བ་འགྲེམས་སྤེལ་གང་དང་གང་བྱས་ཡོད་དམ། བྱེད་ལུགས་ 
འདེ་དག་ལ་ད པག་ ན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ བྱས་ པ་གོར་མ་ ཆ ག་ པ ས་ཁྱོད་ཚོའི་ལྟ་ བ་དེ་ ན ང་ པའི་ 
ལྟ་བ་དང་གུང་ཁྲན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད། 

དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔར་ཡང་བཟོས་ཟིན་ལ། ད་ལྟ་ཡང་བཟོ་བཞིན་པ་ 
འདི་ཤུགས་ལྡན་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་དེ་ལས་བྱུང་བར་བརྟེན། སྲུང་མ་ལའང་ཞིབ་ 
གཅོད་ནན་པོ་མཛད་འདུག་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འདི་རང་གིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ། དེ་ཡང་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་བཞུགས་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཚང་མས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་བསྡད་ནས་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་ན་ 


༨༼༤༨ ༤༧ ༤⁄༧ 


ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་རྙེད། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཚིག་འགྲེལ་བརྒྱག་ན་ཁྱོད་ཚོ་ ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ | 
འབབ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཞའདྲ་བའི་སྡེ་དཀྲུགས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་མིན་ལོང་ 
བས་བལྟས་ན་རྒྱལ་ཁམས་གསལ་ཟེར་བ་དེ་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ད་དུང་ཡང་མ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ པ་ད ང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ འང་ཕྱེ་མ་ ཤེ ས་ན་ ནང་དོན་རི ག་པ་ལ་ 
སྦྱངས་འབྲ ས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་མཚང་འདི་ལས་གསལ་བ་ཅི་ཡོད་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བ ཟུང་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུལ་ལོ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཀའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་། ཕྱིས་སྐུ་ན་མཐོ་རུ་ཕེབས་ཏེ་གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ཤུགས་ལྡན་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་སྲུང་མིན་པ་དང་བསྟེན་ན་ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ནས་སྡེབ་གཅིག་ལ་བཀག་རྒྱ་མི་མཛད་པར་ཕ་རོལ་པའི་བློ་ངོར་འཆུན་ཚོད་ 
དང་བསྟན་ནས་དགག་པ་རིམ་གྱིས་མཛད་པ་ནི་ཐབས་མཁབས་ཀྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ 
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བཞེས་ཏེ་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་རོལ་པར་མཛད། ཕྱིས་དེ་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་སོགས་མཛད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ་ཤེས་ནས་ལོག་ལྟ་ 
སྐེས་པ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མི་རིགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཨིན་ཡང་སོ་སོའི་དབུ་འཁྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལྟར་ང་ཚོ་ཡང་མི་རབས་མང་པོའི་རིག་གཞུང་འབངས་དང་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་རང་ཅག་དུས་ལོག་འདིའི་གནས་སྟངས་འོག་ཏུ་རེ་བཅོལ་ཞུ་ཡུལ། སྙིང་ 
སྟོབས་སྐྱེ་ཡུལ། ལོང་བའི་ལམ་འཁྲིད་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་༧རྒྱལ་མཆོག་འདི་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་འདུག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་འཛམ་ 
གླིང་དུ་གྲགས་བསྡད་པ་དེ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཡོད་ཤག་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་མིག་དཔེ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་འདིས་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་ 
སློབ་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྔོན་ནས་ད་བར་དེ་ལྟར་འཚོ་ 
ནས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པའང་དེ་ལྟར་འཚོ་ནས་བསྡད་རྒྱུ་དེ་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་དགོས། མདོར་ན་འདི་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་བྱམས་བརྩེ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ 


སྟོན་ལྟར་ཤར་བསྐྱོད་ཆོག་པ་འདི་རང་ཅག་བོད་རིགས་ཚོའི་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ 
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ཡིན། བོད་མི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པ་འགའ་ལ་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་སྡེབ་ 
དེས་གནོད་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞིས་བྱེས་མི་མང་ཡོངས་ལ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་རུ་ 
སིམ་པ་བྱུང་འདུག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པས་དེར་འཁོད་མུ་སྟེག ས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་མི་མོས་ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་དང་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དེ་སུ་ 
ཡི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཚོ་ཡང་དེ་འདྲར་མ་མཆོང་རོགས་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་གི་ 
ཡོད། 

སྐྱབ ས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་མཛད་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྲུང་ཡང་ཤུགས་ 
ལྡན ་གྱི་སྤོད་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ 
ཐུབ། མ་བཞེད་མི་མཐུན་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་ཇེ་ 
མང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ཡོད། དེང་གི་ཆར་ཡང་ཤུགས་ལྡན་ 
བསྟེན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་མཐར་རྒྱལ་མཆོག་འདི་དང་ཨང་རྒྱང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་དེ་རེད། གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཟད། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་བ སྙན་སྲུང་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྔར་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིང་ 
ཞིང་རྒྱ་གར་དུ་ དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ནས་སྐུ་བརྙན་མཐར་འབུད་གཏོང་བཅུག་ 
མཁན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རེད། དེ་དྲག་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྣམ་སྲས་དང་མི་ 
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མཐུན་པ་ཨང་སྔར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེ་བཞིན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བོད་ཀྱི་ལྟ་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ 
ལ་མི་མཉེས་ པས་གནོན་ བྲ བས་མཛད་བཞི ན་ པ་དེ་རེད་" ཅེས་སོག ས་གསལ་ཡོད། 


| འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གནས་སྡོད་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས། 
༡༩༠༠ ཟླ་ ༅ པའི་ནང་ཤོག་ལྷེ་བདུན་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེར་འགོག་རྒོལ་ཞུས་པ་དེས་དོན་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལའང་ 
འགོག་རྒོལ་ཞུས་པ་ཅིས་མི་འགྱུར། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བློས་ 
གཏོང་བ་སྲིད་དམ། ཐུགས་བློས་བཏང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དག་པ་སྟེར་བ་སྲིད་ 
_ ་དམ། 

ཤུགས་ལྡན་པ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས་ཞེན་འགོས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པར་ 
ངན་སྨད་སྐུར་ཞུས་སོགས་ཆོས་སྤོངས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་གསོག་པ་དང་། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས། ཤུགས་ལྡན་ལ་མི་དགའ་བའི་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྗེས་ 
འབྲངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སོགས་ལའང་ 
ངན་སྨད་སྐུར་ཞུས་ཤུས་ཆོས་སྤོངས་ཀྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཏེ་རང་གཞན་ 
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གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོ་འཇིགས་རུང་མི་བཟད་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ པི 
འཕྲིན་ལས་ཨིན་ནམ་ཅི་" སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ མདོ་སྟོད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཁོངས་གཏོགས་མིང་གཞན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ༡༩༩༠ 
ཟླ་ # ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ < < ལོག་སྨོན་དམ་སྲིའི་དབང་ཤོར་ལོག་ལྟ་ང་རྒྱ་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ 
འདྲེ་གསོལ་མཁན་ཐུན་མོང་ལ་ > ཤེས་པའི་ཤོག་ལྟེ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྲས་པའི་ནང་ 
"ང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རྒན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། ལྡན་མ་དགོན་གསར་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྔ་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་སྲོག་གཏད་ཐོབ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐུག་ཡོད་ 
ཙང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ངའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ་ཡིན་ ྦ 
སྟབས་ལོ་བཅུ་གྲངས་གོང་ནས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་རྒྱུའི་ 
མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་རང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་བོད་མི་གཅིག་ཨིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མཁན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན། ལྷག་དོན་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ཡིན་ཙང་། རང་དང་གཞན། 
སྤྱི་ནང་སྒེར་བརྗེ་བསྒྱུར་ཕྱད་ཀྱི་མ་ཅད། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
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འདྲེ་གཉིས་སྐོག་ལ་ཁུགཀྱང་ཁརྗེ་བསྒྱུར་ནམ་ཡང་ཤེས་ཐབས་མེད་ཚའ་རཁ་ཁྲེག། 
རང་གཅོད་ཀྱིས་བསྟེན་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། མཚམས་བཞག་པའི་ལོ་བཅུ་ 
གྲངས་ཀྱི་རིང་འགལ་རྐྱེན་སྣེ་གཅིག་འཕྲད་མ་སོང་། སྔར་ལྷག་ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཐག་ 
ཆོད་བྱུང་། རྒྱ་གར་ལ་གནས་བསྐོར་དང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༤ 
ཐོབ་སོང་། ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་སོང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ 
བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཡོད་བསམ་ནས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག སྤོབས་པའང་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་ཆེ་བོད་མི་མང་ཁོངས་ནས་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དྭང་བས་བླང་ . 
ཧོར་ཅཱ་མྲཱྟཾ་ཤཱ་ཚཱ་རཱིདཱ 

ཨིན་ཡང་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལོག་འཚོ་གྲྭ་གཟུགས་ 
དེ་འདྲས་བླ་མ་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
རེད། གྲྭ་གཟུགས་དེ་ཚོའི་ཁོངས་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་མཛད་པ་ག་ཚོད་ཡོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ག་ཚོད་ 
བྲུང་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཧ་མ་གོ་ན་བླ་མ་ནི། སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། 
ཐུགས་མཁའ་འགྲོ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྟ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཤར་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། མདོར་ན། དབང་བསྐུར། བརྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་གནང་མཁན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ 
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ྲ འདྲེ་གཉིས་ངོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་མཁན་དེ་ཚོ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་གནང་དུས་སྒོ་རྒྱབ་ཕྱག་མའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ལས་མ་དག་པའི་ཟ་འདྲེ་ཡིན་ 
པའི་རང་རྟགས་གསལ་པོ་རེད་" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


! ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཛིན་ནས། ༡༩༠༦ ལོའི་ནང་ཟླ་ཚེས་མ་འཁོད་པའི་ 
< < ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ནང་པ་བའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པ་ཚོར་ > >ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ཤོག་གྲངས་བཅུ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ནང་ "༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེ ་པོ་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཐོག་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྡང་ཟུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ ། 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བླ་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་ 
སེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་ཤོག་གྲངས་ "༣ པར། དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་རང་ཉིད་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གསུང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གོང་གསལ་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་ 
གསུང་བབས་ལ་གཞིགས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྐྱོང་བ་ལས་དད་དམ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ངེས་ཀྱང་། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་ དུང་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་སྐུ་མ་གཤེགས་ 
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༤༨ 6༤ ༧ 


གོང་གི་ཉིན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྤྲེལ་ (༡༤)༩༠) 
ལོའི་བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཚེས་ ༢༣ བར་ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་གི་ལྗགས་ལུང་གསན་པ་དང་། ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཏིན་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཁང་གོང་སྟེ་རང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཇ་ 
སྙོན་ཕུལ། སྙབས་མ་ལེགས་པར་བོད་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༢" ཉིན་གློ་བུར་དུ་ 
གཉན་ཚད་ཀྱི་བསྙུན་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་ཞུས་ཀྱང་ 
མཛད་བྲེལ་གྱིས་སྐབས་དེར་ཕེབས་མ་ཐུབ། བོད་ཟླ་ '' ཚེས་ ༡༡ ནས་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། . བཅད་རྒྱ་ཧར་འདོན་མཛད་ 
` དེ་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་ཕེབས་ནས་ (མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ 
. ཆད་ཀུན་སེལ་) ཕུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གནས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
ཞབས་རིམ་དང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་སོགས་འཕྲལ་སྒྲུབ་གནང་ཡང་མ་ཕན་པར་ཟླ་ 
" ཆཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་དུ་ 
ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་གསལ་བ་ལས་དེ་མིན་གྱི་ད་ལྟའི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་སྐབས་དེའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སུའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ཡོད་པ་ད་བར་དུ་ 


༨༨ ༧ 


མ་རྙེད། འདིའི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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དང་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 

ཡང་ཞུ་ཡིག་དེའི་ ནང་སྤྲུལ་ སྐུ་གྲགས་ རྒྱན་འདས་ པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ནེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ཚོས་བཟོས་པའི་ 
ཁ་སྒྲུང་ཞིག་ཕྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཞིག་ལས་དོན་དངོས་སུ་ལུང་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གྲུབ་ཆེན་པིར་ཡ་བ་ 
དང་ས་སྐྱ་པཌཌི་ཊ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་ལ། དོལ་རྒྱལ་ལམ་ 
ཤུགས་ལྡན་ནེ་དམ་སྲི་གདུག་འདྲེ་ཤིག་ཡིན་པ་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་བརྒྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བླང་དོར་བཀའ་ 
སློབ་ནང་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དྲངས་པ་ལས། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་ཆོས་ཉན་པར་འོང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་བཟང་། ཆོས་ལེགས་པས་ཉན་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་མ་ 
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( ཟད་གདུག་པའི་འདྲེ་ རྣམས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་འཁོར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ནི་ས་སྐྱ་བའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བླ་མ་པད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ < < དཀོར་ 
བདག་དམ་སྲིའི་གླུད་བསྔོ་> ༧” ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་འགོང་དེ་ཤུགས་ལྡན་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བས་ 
ཀྱང། དེ་ནས་རྩོད་བྲལ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་བཞིས། ཞེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་རིག་ 
འཛིན་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས། 
དོལ་རྒྱལ་ཟེར་པ་འདི་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རང་མིན་པ་འདྲ། ཡར་སྟོད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཀརྨ་བའི་གྲྭ་བ་དམ་ལོག་གཞུང་རང་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
:པར་བཏབ་པ་ཞིག་ཨིན་པ་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ལུགས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་བ་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གླིང་ནས་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དོལ་རྒྱལ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྫུས་ནས་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་པར་ 


༨༧༤༨ 


ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ གྲབས་བྱས་སྐབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བསྐོར་ལམ་དུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་སྦྲེལ་ 
ནས་དགོན་པར་འགྲོ་མ་བཅུག་པར་བརྟེན། ཁྲོས་ནས་ས་སྐྱར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ནང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་དེ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དགེ་ལྡན་པའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་དགོས་ཕ་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་དོན་ 
མེད་ལ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེར་ 
མ་ཟད། དོལ་ རྒྱལ་དེ་ཉིད་ས་ ྐྱའི་ བདག་ ཆེ ན་ བསོད་ ནམ ས་རི ནཾ ཆེ ན་གྱི་ དྲུང་ དུ་ 
སོང་སྐབས་བདག་ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བརྩེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ནང་ 
བན་གཟུགས་མིག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་པར། ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་ང་ 
དགེ་ ལྡན་ པའི་དམ་ སྲི་ཁོ་ཨི ན་ཞེས་རང་གིས་རང་དགེ་ལྔ འེ པའི་དམ་སྲི་ཨི ན་པར་ 
ངོས་ལེན་བྱས་ཡོཿ ད་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ 
བསྟོད་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་གསུང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་སྔ་འབྲས་སྤུངས་ནང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདྲེ་ལ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གནས་ཆུང་གིས་ 
གསུངས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་དོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་དབང་ 


དུ དུ་བྱས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པིར་ཝ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པརཌི་ཊ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ན མས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེ ན་ད མ་པ་ དུ་མའི་ ྐུའི་སྐྱེ བ་རིམ་ པར་ བཞེ ས་ཤི ང་། གཞོན་ ནུ་ཉི ད་ ན ས་དམ་ པའི་ ༼ཱུ 
རང་རྟགས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ། ཐུགས་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན ་ལ་རིས་མེད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ 
ལས་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན། ཁོང་གི་ག སུང་འབུམ་ནང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟ ད། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་ནང་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། 
དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཡོད་པ། མདུན་དུ་ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་ཤིང་ཡ ན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ས་དགེ་ 
བཀའ་རྙིང་གི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བཀོད་ནས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ ང་། བསྟོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ སྒྲར ༧ 
དུ་དེང་སང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསག ས་ཏེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་མཁན་ཡོཿ ང་གི ་འདུག་པར་ཕན་པའི་དོན་དུ་འདི་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ 


57 


ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་མཛད་ ་ྲི 
| མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་དམ་སྲི་གདུག་འདྲེ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ 
ནས་སྡང་ཞིང་དེ་ལ་གསན་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མང་ཕོ་དམར་གསོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལག་རམར་ཞིག་ཏུ་གྱུད་པ་ཡཱིན་ན་ཞི་ཡི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་།བས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་ལས་ 
མ་ངེས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་བར་དབབྱེན་འབྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅན་ཞིག་ལ་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ངོས་འཛིན་ན། ` རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟའི་དམའ་འབེབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། རྙིང་མ་ 
དང་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་བཅས་ལ་ཡང་རང་རང་གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་མི་འདྲ་བ་ 


སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཁན་ཚོ་ནང་བཞིན་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
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ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་ ང་མ་དེ་དང་དེས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ཚོས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ཐུབ། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྲྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 


༤༨ ༤⁄༧ 


ཐོད་ ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་རང་རང་སོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་གང་ལ་མོས་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ 


9! 


གས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དག་སྣང་དང་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ 
དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་གནང་བ་དང་༧རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་ཉམས་བཞེས་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟེན་མཁན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྙིང་མའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ལུགས་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
དགེ་ལུགས་པ་ཞིག་གིས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱིས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པར་བཤད་ཡོད། གོང་གསལ་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས། བོད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་བཅས་མི་ 
༢༣ རྙིང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐར་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་བསད་པ་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ནས་ཤུགས་ལྡན་དེ་ཁོ་བ་ཚོས་མི་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་ 
བྱེད་དང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ 
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༤༧༨༨ 


ཤིང་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༣༦།༣༧ ལོའི་ཡས་མས་སུ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་དང་ལྷ་སའི་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙིང་མའི་དགོན་པ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། རྙིང་མའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་གསུང་རབ་ཐོན་ཆེན་པོ་ 
གཏོར་བ་སོགས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་གཅིག་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་པ་ 
ད་ལྟའང་ཤེས་མཁན་གྱི་མི་ཡོད། 

ཤུགས་ལྡན་བསྙེན་ན། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱ་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ལོ་མང་རིང་དགོངས་དཔྱད་ཟབ་ནན་རིམ་པར་མཛད་པའི་ 
མཐར་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པ་ 
ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེ་རྩར་དགོངས་ཏེ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ 
བསྩལ་བ་རེད། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་རྗེས་དེའི་བཀའ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུངས་ལྕི་ཤོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
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 འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མར་ཡང་ཉམས་གྲིབ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་མཛད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཡོང་སྲིད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུང་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མི་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བཀའ་དབང་སོགས་ལ་ 
བཅར་མི་རུང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱར་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཤུགས་ལྡན་ལ་སྐྲག་པ་ག་ལ་ཡིན་ 


ཅ་བ ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། ༡༩༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ° པའི་ནང་ < < གདམས་ངག་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་དྲུག་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "སྐྱབས་རྗེ་ 
མཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཆེན་བསྟེན་ནས་ཕ་རྒོད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་དེབ་ 
བརྩམས་གནང་བ་རེད། ལམ་ནོར་ཤོར་བ་ཡིན་ཙང་མཐར་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆད་ཕོགས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་བར་གྱི་གནས་ 
སྟངས་གང་ཆགས་བཤད་མ་པོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་རིན་པོ་ཆེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་ཐོག་ནས་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་བརྒྱུད་ལོ་མང་རིང་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་ལྟ་དགོངས་དྭངས་བའི་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཐེངས་མང་ཞུས་འབྲས་མཐར་ལྷ་དགོངས་གསལ་ 
དྭངས་བྱུང་བ་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་འདི་ག་མོན་གྷོ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་སྔ་རྗེས་སུ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
རྩལ་བྱུང་སོང་བ་ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་རེད། ད་ཆ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཟིན་སྙབས་ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་འདྲེ་དགེ་བཤེས་འཆི་མེད་ 
ཚེ་རིང་དང་གྲྭ་བ་མགོ་མ་ཚོད་རེ་ཟུང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཤས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་བཟོས་སོང་། དོལ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཟེར་བ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་དོལ་རྒྱལ་གཉིས་མཉམ་བསྲེས་ 
བྱས་པ་ནི་ཧམ་པ་ཆེ་དྲག་པ་རེད། བརྫུན་རི་ཙམ་བཤད་ནས་བདེན་པ་གཡག་ཙམ་ 
ཐོབ་རེ་བྱས་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། བདེན་པ་ཤིག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་ཡོད་ཆོས་ཉིད་རེད། དོལ་རྒྱལ་གང་ཡིན་དང་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་པས་ 
གང་བྱས་ད་ཆ་ཀུན་ཤེས་རེད། མུ་མཐུད་བྱེད་སྟངས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀློ་ 
དང་ཁུད་པར་གང་འདུག རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིག་ 


གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་གཞན་བསྟེན་པ་ 
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མཛད་མི་འདུག དོལ་རྒྱལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ 
བྲུང་མི་འདུག དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ལྷ་གསར་མི་གསར་བསྟེན་གཏུགས་ཀྱི་ཨ་གསར་ 
ཆེ་དྲག་ན་འཇམ་མགོན་བསྟན་ལ་སྲེ་ལྟད་ངོ་མ་དེ་དེ་ནས་ཡོང་གི་འདུག དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བཞུགས་སྐབས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་བྱུང་བ་རེད། 
དེའི་དུས་དེའི་ཆ་ན་དོལ་རྒྱལ་ཟེར་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རེད། དུས་ཕྱིས་སུ་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་འགོ་ འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་ཁུལ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན། དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་བཅས་པའི་དབར་དགོངས་ 
མཐུན་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་དུས་ད་ལྟ་བར་བྱུང་བ་རེད། རྩོད་གཞི་ཡོད་པའི་སྲུང་མ་ 
དེ་འདྲ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གང་དུའང་བྱུང་མ་སྱོང་བ་རེད། 
ང་ཚོ་རྗེའི་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ངོ་མ་ཚོས་བླ་མ་དང་ལྟ་གཉིས་ནས་བླ་མ་ 
འདེམས་ཀྱི་རེད། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནོར་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོར་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་གསུང་མང་པོའི་ནང་མཇལ་མྱོང་། ལྷ་བསྟེན་ཚུལ་མ་འགྲིག་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གསལ་མི་འདུག ང་ཚོས་ 
༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་དང་རིམ་པ་ཞུས། ད་ཆ་ཆང་ལན་ཆུ་འཇལ་དང་། བཟང་ 
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ལན་ངན་འཇ ལ་བྱེད་ དགོས་རེད་ཟེར་ ན་གཅེ ས་ པའི་སྲོག་ལ་ ཐུག་ཀྱང་མི་བྱེད་ ཐག་ 
ཆོད་ཡིན་" ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ དྡ་ངམ་ས་ལ་ནས་སྟོད་དེང་རི་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་ནས། ༡༩༠༠ ཕྱི་ཟླ་ “ པའི་ནང་ 
< < རང་གཞན་ཕུང་ལ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ངན་བྱས་ངོ་འཁྱེར་གྲྭ་གཟུགས་སྐལ་རྒྱ་ལ་ > > ཞེས་ 
འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་གསུམ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤེས་དེ་བྱུང་བ་ 
རེད། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། བཀྲས་ལྷུན་སོགས་སྐབས་དེ་དུས་ 
ཤྱུདྡ་ཐ་རིན། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མར་ 
འགན་དཀྲི་གནང་བ་ལྟར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པས། 
དུས་ཕྱིས་སུ་མི་ཤི་བཙན་སྐྱེད་བྱས་པའི་འདྲེ་ངན་གསོལ་མཆོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་བ་ནི་རྒན་རབས་ 
རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་མང་ཐག་ཆོད་གསུང་རྒྱུ་འདུག 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་མི་ 
རིགས་རང་དབང་དང་བཅས་པར་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་ 


མིག་བལྟ་བ་དང་ཉམས་ཞིབ་མ་དགོས་པར་བར་ལམ་ལྟ་ལོག་ཁྱེད་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་དེ་ 
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རང་གཅིག་པུ་ནས་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལས། 
ངུར་སྨྲིག་གྱོན་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲེ་ལ་ཞུ། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བདུད་ལ་ 
བཏུལ། གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། 
དགེ་ལུགས་པ་དང་རྒྱ་འདྲེ་གཉིས་བསྲེས་བསྲེས་བཏང་ན་ཧམ་པ་ཆེ་དྲགས་ 
པ་རེད། དགེ་ལུགས་པ་ཟེར་དུས་ལས་སླ་པོ་ཡོད་མ་རེད། རྗེའི་གསུང་རྩོམ་པོ་ 
ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉམས་ལེན་དང་དད་པ་ཡིད་ཆེས་ཞུ་མཁན་ལ་དགེ་ལུགས་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ཁྱོད་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་རེའི་མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་གྱི་ 
གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡིན་ཤག་ཀྱང་། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་ 
དྲེགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་མཁབན་དེ་འདྲའི་བྱབ་ཆུང་དང་མགོ་སླ་པོ་གཏན་ནས་ཡོད་མ་རེད་ 


" ཅེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚོགས་སྐྱེད་སོགས་ནས། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་དང་། བེད་ལྷན་ཚོགས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ཐུན་མོང་ནས། 
༡༩༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ འཁོད་ < <ལོག་སྤྲའི་དུག་རྩ་གཅོད་པའི་ཟོར་བ་ > > ཞེས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་བཅུ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་"དེང་སྐབས་རྒྱ་དམར་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་སྐྱོབ་ཆེད་འཚེ་བ་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་པེ་ཅིང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཏྲྭ་ལའི་བླ་མས་རང་བཙན་བློས་གཏོང་གི་མི་འདུག་ 
ཟེར་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཕར་བཞག ད་བར་གྲོས་མོལ་གྱི་འགོ་ཙམ་ཡང་ 
འཛུགས་ མ་ནུས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྲོད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་བར་ཆད་གཏོང་ངེས་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླང་འདུག དེ་ནི་དོལ་རྒྱལ་དང་རྒྱ་འདྲེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་བརྗོད་ 
མ་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 

གནས་ཆུང་ནི་ལུགས་མཐུན་དམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲུང་མ་ 


༠༠ 


མཐུ་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ཅ༅༠།ཅ༠༧ 
བར་གསལ་བར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས། གདུལ་བྱ 
ཆོས་དང་ཞི་བ་འདུལ་བ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱོན། དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མྨུ་རྒོད་དྲག་པོས་འདུལ་བ་དེ་ང་ལ་བབས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཡང་དགྲ་བོ་ཡན་པར་གཏོང་མ་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུང་ཡོད་ལ། འགག་དོག་སར་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟིན་པར་ལྟར་ 


རོ་" ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


སྣ བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གནས་འཁོད་ཆོལ་གསུམ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས། ༡༩༩༤ 
ཟླ་ ° ཚེས་ ༢༩ འཁོད་དབྱིན་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་མིང་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བཏང་གནས་ནང་ "ྱེད་རང་ནས་གསལ་པོར་ཤེས་གསལ་ལྟར། རྒྱ་དམར་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་ ༡༩༤༩ ལོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ 
ཡོངས་སྲུ་བཙན་འཛུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་མ་ 
ཚད། ཐོད་མི་ས་ཡ་བ རྒལ་བའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ 
གཏོར་བཤིགས། ཐོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་བཅས་པ་རྩ་ 
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བརླག་གཏོང་འཆར་གྱི་སྤྱོད་ངན་གདུག་རྩུབ་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་བཏང་ཁར། ) 
ཉི་བའི་ལོ་ཟླའི་ནང་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྤྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་མཚན་སྨད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཆོས་བྱེད་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གཙོས་བོད་མི་མང་པོ་ 
བསད་རྨས་ཉེས་བརྡུང་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་ལག་བསྟར་ 
གྱིས་ཆེས་དད་རང་མོས་ཟེར་བ་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྐབས་ནང་ 
ཁྱེད་རང་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་མང་གཙོ་དང་། ཆོས་དད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཡིག་ངག་གཉིས་ 
ཐོག་ནས་སྦྲང་སྐད་ཙམ་བྱས་མྱོང་ངམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབས་ངན་སྤྱོད་འདི་ 
ལྟར་ཞུས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ལངས་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཐོག་ལངས་ཡོད། ཁྱེད་ལ་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་མཚུངས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཐོག་ནས་བཀའ་དྲིན་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྩལ་ཐོབ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཆགས་འདུག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམ་སྡོམ་དོར་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནའང་ཁྱེད་རང་གི་རང་དབང་རད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་རྩམ་གཟན་ 
མ་ཌི་བགྲང་མཁན་རིགས་རུས་གཅིག་པའི་ལ་རྒྱར་བརྟེན། སླད་ལམ་ནོར་ལྡོག་ 


¶$;ར ༨⁄༧ 


ཤེས་ཀྱིས་རྟ་ཁ་གཡང་གཟར་ནས་བསྐོར་བའི་རེ་བ་ཡོད། ལར་ནས་མ་འོངས་པ་ 
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དེ་ཕྱོགས་ནས་ བོད་སྤྱི་པའི་རྩ་ དོན་ལ་གནོད་འགྱུར་འགལ་རྐྱེན་རིགས་གླེང་ལྷག་བྱུང་ 
ཚེ་དེའེ་འགན་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པས་དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་གྱིས་" ཞེས་ 


གསལ་ཡོད། 
༈ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ (༩༠༠༠ 


ཟླ་ "' ཚེས་ ༡༦།༡༡ ཉིན་) དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཇེ་དགེའི་སྐོར་གོ་བསྡུར་ཞུས་འབྲས་ 
གྲོས་ཆོད་བྲུང་བ་གཤམ་གསལ། 


? 


ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཞི་བཟུང་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་དང་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་མེད་སྟབས་ 
སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ས་རྟགས་ 
འགོད་འཐུལ་ཞུ་རྒྱུ 

ཚོགས་མི་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོར་འབྱོར་རྗེས་བདུན་གཉིས་ནང་ཚུད་ས་ 
གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ 
ཕྱོགས་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་ 


༤༨. ༨༧༨༧ 


ཚོགས་མི་སོ་སོ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ 
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དང་བཅས་དོ་བདག་སོ་སོའི་ས་རྟགས་འགོད་འབུལ་གྱིས་ལས་དོན་ཇི་བྱས་ 
ཀྱི་ལས་བསྡོམས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ནང་ཁུལ་དོལ་རྒྱལ་མི་བསྟེན་པ་གཙང་སེལ་ 
བྱུང་མཚམས་རིམ་པས་མང་ཚོགས་ནང་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཇི་ཡིན་ 
ངེ་མ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་སླད་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དང་ 
འབྲེལ་གཞོན་ནུའི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མང་ཚོགས་དང་། 
ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པའི་འབོད་ 
བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ | 
གཞོན་ནུའི་ཨན་ལག་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལའང་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཚུངས་གཞོན་ནུའི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སོ་སོ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གོང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ 
བསྐུལ་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འདི་ཐོག་ནས། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། 
སྤྱི་འཐུས། ཆོར་རིག་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་པར་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་བསྟར་ཇི་གོས་ 


ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 


༡༠ 


དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱོགས་ཐད་གཞོན་ནུའི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་འབྲེལ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཚང་མས་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
བདེ་རྩ་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་དང་བཅས་པར་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་འཛོལ་མེད་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་གནས་བྲིས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ 
བརྒྱུད་འབུལ་གྱུ། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་འགོག་སྐོར་ལངས་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆ་དང་སྦྲགས་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་མི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལའང་/རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དགོངས་ལྟར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རྩར་དགོངས་ཏེ་མཚམས་ 
འཇོག་གནང་གལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་མིའི་ཁྲོད་ནས་མུ་མཐུད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མཁྲེགས་བཟུང་བྱ་མཁན་ཡོད་ཚེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་པ་ཁག་ལའང་ 


༤ ༤ 


དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མིའི་རིགས་ཚོགས་མིའི་ནང་འཇུག་གནང་མི་ 
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ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 


པཿ མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། ༡ཁ@༩// ཟླ་ རཿ ཚེས་ ཁ@ 
འཁོད་ཤོག་ལྷེ་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། 
གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་༧གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མསྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་རིམ་པར་བསྩལ་ནས། ཐོད་འབངས་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་འགལ་མེད་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
བཞིན་པ་བསྔགས་འོས་སུ་སུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་ 
བ་དོན་དུ་དབྱིན་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེང་སྐབས་ལྡི་ལིར་ 
གནས་སྔོད་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ཅན་དམ་ཉམས་རེ་ཟུང་གིས་མིང་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས། 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བོད་གཞིས་བྱེས་གཞུང་ 
དམངས་ཡོངས་ལ་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་སྒྲོ་སྐུར་མཚན་སྨད་ཀྱི་ 
ང ན་ངག་བློར་མི་ཤོང་བ་མང་དག་ཅིག་ཡིག་གྱར་གྱི་ལམ་ ནས་སྤེལ་བཞི ན་པ་དང་། 
རྒྱལ་གདོན་སྙིང་ཞུགས་པ་ དེ་ཚོས་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་པར་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ྲ 
ཉག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་སློབ་མའི་དབར། 
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བོད་མི་དང་ཧོར་སོག་དབར། དགེ་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་ 
བཅས་ལ་དཀྲུགས་ཤིང་ངན་སྦྱོར་རྩོམ་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡིག་གྱར་ཁག་ 
ཅིག་ནང་མགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཚུལ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ལམ་བཀག་ཚུལ། 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་ནས་མ་མཁྱེན་ན་ཕངས་ཚུལ་སོགས་དམ་སྲིས་རྨོངས་རྒྱུད་ 
བརླམས་ཏེ་སྨྱོན་པའི་བླ་བརྡོལ་ལྟ་བུའི་ཁུངས་མེད་གཏམ་འཆལ་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་ 
སྤེལ་བ་འདི་ནི་རྡོ་དོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མདོ་སྨད་མི་ 
དམངས་དབར་མངོན་སུམ་དུ་དབྱེན་དཀྲུག་གི་འདྲེ་ལག་ནག་པོ་བརྐྱང་རྒྱུའི་བསམ་ ` 
སྦྱོར་ངན་གཤོམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བྱེས་འབྱོར་མདོ་སྨད་ཁོངས་གཏོགས་གནད་ཡོད་མི་འཐུས་སྐོང་ 
འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཟབ་ནན་བགྱིས་ཏེ་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ 
གཤམ་གསལ། 

ཀ༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མདོ་སྨད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
བཀའ་སློབ་གང་བསྩལ་ངེད་ཅག་མདོ་སྨད་མི་དམངས་ལ་འཁྲི་བ་ཞིག་ལས། 
དམ་ལོག་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ཅན་ཁྱོད་ཅག་ལ་བྱུས་གཏོགས་སྲུབས་འཚང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འཇིག་ 
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ཁ༽ 


ག༽ 


རྟེ ནྒངླེ གས་ པའི་ལྟ་རྩོད་གཞི་ ཅུ ན་ཞི ག་ སྐྱབ ས་སུ་བ ཟུང་སྟེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁྲག་ལྟར་དཀྲུག་འདོད་མཁན་ལོག་སྨོན་ཁྱོད་ཅག་ལྟ་བུས། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྨད་མི་དངམས་ཡོངས་ཀྱི་དམ་གཙང་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོར་དུག་ཆུ་འཕོ་རྒྱུའི་རེ་སྟོང་འཆང་བ་དེར་གཞིས་བྱེས་མདོ་སྨད་ 
མི་དམངས་ཚང་མས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་ནས་ད་བར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བརྗེད་མེད་སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་བཀའ་དགོངས་མཛད་ཇུས་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་དེ་སྲུང་ 
བརི་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་སྐོར་མདོ་སྨད་ཚོགས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
ས་ཆ གང དྲང་། སླད་མར་ཨང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་མཛད་འཕྲིན་དང་། གཞིས་བྱེས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་ཕྱི་ནང་དགྲ་བོ་གང་ན་སུ་མཆིས་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གདོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། 
ཉེ་དུས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་ 
ཙབས་ཆེ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལག་དམར་གཉིས་གསལ་ 
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བསྒྲགས་གནང་ཟིན་པ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ཅན་ལ་འདྲི་བརྩད་ཞིབ་ 
འཇུག་གནང་བཞིན་པ་བཅས་དབྲ་བོ་འདི་དག་གི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ 
རྩུབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་མེད་པའི་དོགས་ཟོན་དང་ 
དགོངས་བཞེས་གཟབ་ནན་གནང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པ་དང་། 
ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་བཏང་སྟེ་ལག་དམར་བ་འཛིན་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་འདིར་ 
བློ་ཕམ་དང་སེམས་ངལ་ཅི་ཆེ་བྱུང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་མརྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་ 
ལ་ཡང་ཉེན་ཁ་ཅི་ཆེར་གྱུར་འདུག་པ་སྙིང་ནས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བས། 
འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཁེ་ཉེན་སྲང་འདེགས་ཀྱིས་ལྷོད་གཡེང་འགན་འཛོལ་མེད་པ་ 
དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་ནན་ཆེར་གནང་རྒྱུ། 

གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གནས་འཁོད་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། 
སློབ་གྲྭ གཞིས་གྲོང་ཁག་བཅས་ཀྱི་འགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་བདེ་རྩ་དཀྲུག་མཁན་དགྲ་གཤེད་འདི་རིགས་ཀྱི་གཡོ་ 
འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་དོགས་ཟོན་དང་། དུས་བསྟུན་གདོང་ལེན་ཁ་གཏད་ 
གཅོག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དགོས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེའི་ 
རིགས་སྐབས་འཕྲལ་རྡ་ར་བཞུགས་སྒར་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་ལ་བརྡ་འཕྲིན་འབུལ་རྒྱུ། 


རྦ བོད་གཞུང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཀྱང་ ` 
བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་པར་དམ་ 
ཉམས་རེ་ཟུང་གིས་ངན་སྦྱོར་རྩོམ་བཞིན་པའི་ཛ་དྲག་གི་དུས་བབ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་གཟིགས་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ། མགོ་རུལ་སྣས་མ་ཚོར་བ་དང་། 
འགན་ཁུར་མེད་པ། དབུ་ཞུ་རླུང་གིས་ཁུར་ཀྱང་འཛུམ་གྱིལ་ལེ་ཞེས་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ཚུལ་མི་འཛིན་པར་འགོ་ཁྲིད་དང་ལམ་སྟོན་གདོང་ལེན་དུས་ལས་ | 
མི་ཡོལ་བར་མཛད་ཐུབ་པའི་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐོད་ལ་བརྩེ་ཞེན་ཆེ་ ` 
བའི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལའང་མི་ངན་དེ་དག་ཡན་པོར་མི་གཏོང་ 
བར་བརྩད་ཞིབ་ཚགས་ནན་དགོས་པའི་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ 
ཆོད་གསལ་བསྒྲགས་སུ། ཞེས་གསལ་ཡོད། 
༈ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ནས། ༡༩༩༠ ཟླ་ ཅ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ 
7 དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་གང་དེར་ > >ཞེས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ 
བཏང་བའི་ནང་ "བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་།ཁ་ 
ཐོབ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་དམ་ཚིག་ 
གཙང་མར་གནས་ཐབས་སོགས་སུ་དགོངས་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ 


༡7༠ 


༡༩2/¿ ཙམ་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་གསལ་ 
པོར་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཡང་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་ 
གཞོན་རྣམས་གཉིས་ལའང་གང་དགེའི་བཀའ་གྲོས་ ལན་མང་གནང་སྟེ་དེ་དོན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཤ་ཞེན་ལྡན་ 
པ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞི ག་གིས་བཀའ་དགོཿ ངས་འགའལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་མཚམས་འཇོག་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞུ་ 
སྒོ་བཀའ་དགོངས་དང་མཐུན་པ་ཞུ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡང་། ཉིད་ཅན་རེ་ཟུང་གིས་བོད་ 
མིའི་ངོ་བོ་དང་། བོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བཅས་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་སྟེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འདྲེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་མ་ཚད་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིགས་ 
གཞུང་ལ་དོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་བོད་ 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྐད་ཅོར་རྒྱག་བཅུག་པ་ཆེས་བློ་ 
ཕམ་དང་། ད་སྐབས་རྒྱ་མིས་བོད་ནང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་པར་ཙམ་ལའང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཆེན་པོས་བཙན་དབང་གི ས་དད་པའི་བརྟེན་དུ་སྒྲིག་གཤོམ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ 
འདོམས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་བོད་ 
མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་པར་སྒྲིག་གཤོམ་ཞུ་རྒྱུར་ 


༤༨༧ ༤ ༤ 


བཀག་འགོག་བྱེད་བཞིན་ དུ་ ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཉིད་རང་བོད་མི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 


མིང་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟའི་བྱེད་བབ་ལ་ང་ཚོ་བློ་པམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉིད་ 
རང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་ བཅོལ་ཐུབ་པ་ནས་ད་ཆ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་ཆོས་ 
ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་དག་རྣམས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་ 
གནང་བའི་བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ཨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔ་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ཀྱིས་བཤགས་འབུལ་ཞུ་བའི་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞུ་གི་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ཉིད་རང་གིས་ད་དུང་ཨང་མྨོང་ཞེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲིད་དང་༧གོང་ས་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱར་གནོད་གཞིའི་རྒྱ་འདྲེ་དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་པར་སྔར་བཞིན་མགོ་མྨོངས་བརྒྱུད་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
སྤྱོད་བུང་ཚེ་ང་ཚོ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ངོ་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
ཟིན་པ་བཅས་དེ་དོན་ཉིད་ནས་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་བསམ་བཞེས་མ་ནོར་བ་དགོས་ 
གལ་" ཞེས་གསལ་ཡོད། 


) རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་འཁོད་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་ཐུན་མོང་ནས། ༡༩༠༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༡ འཁོད་ < < སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་རྒྱུར་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་དྲུག་ཅན་ཞིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ " བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གྱིས་ལོ་མང་རིང་གཡོ་ཧམ་དང་ 
དྲག་རྩུབ་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་དད་ལོག་སེལ་ ` 


འཇུག་བྱས་པའི་རེ་ངན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ལས་འགན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བའི་ 
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རྨོངས་བསམ་ཧམ་ཤེད་ཀྱི་བྱ་ངན་དེ་ནི་ཧ་ལོག་པ་རེད། 
གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་དགྲས་ 
རྨང་ནས་བཤིགས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་བྱོལ་ཡུལ་གྲུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཡང་སྒོས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ 
བཅས་པ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་སྟོང་ཕྲག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྩལ་དང་སྩོལ་བཞིན་པ་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་འདི ར་དགེ་འདུན་སྡེར་གཏོགས་འབྲེལ་ལྟོས་བསམ་ཤེས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
གཞལ་མཐའ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལོག་ 
སྨོན་ཅན་ཁྱོད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
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བསགས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་ཁྱོད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །༨ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ 
པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་” སོགས་གསལ་ཡོད། 

༈ བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་གཅིག་གིས། ༡༩༠༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ འཁོད་ 
< < དཔལ་ལྡན་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་ང་ཆོའི་ཞུ་འབོད་ 
འདི་རང་རིགས་སྤྲུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནད་རོགས་ཞུ་ > > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་བརྒྱད་ཅན་ 
ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "མརྒྱལ་ བ་ཡིད་ བཞི ན་ནོར བུའི་ཕྱོགས་ལ་གཞིས་ལུས་ 
བོད་མི་ཚང་མས་རྒྱབ་ཅིག་མཆོངས་ཅིག་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཡིན། བར་ 
སྐབས་དེ་གར་གདན་ས་ཁག་ནང་ཁང་ཚན་རེ་ཟུང་དང་ལེགས་ཉེས་གོ་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་བླ་མ་གྭ་པ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ལ་བརྩི་ 
བཀུར་མ་ཞུས་ པར་དགོས་མེད་མཁྲེགས་བ ཟུང་གིས་སྨྱོ་བ་ལྟར་༧ རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་མཚན་སྨད་དང་། རང་གི་སྲིད་གཞུང་ལ་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ངོ་རྒོལ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀྲོག་གཏམ་ཁྱབ་སྤེལ། ལྷག་པར་ 
དུ་ཕྱི་རྒྱལ་བར་ངན་པ་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་ཟིང་ཆ་བཟོས་པའི་དྲི་ངན་བོད་ནང་དུའང་དྲོ་བ་ 
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འདིས། ར་ཕག་གིས་ཀ་བ་འགྱེལ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། བ སྟ ན་ དགྲ་ཀླ་ཀློ་གུང་ བྲ ན་ཏང་གི་ བྱ་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་ སྡུག་ པའི་ ཞ བ ས་འདྲེ ན་ 
གྱི་སྤྱོད་ངན་དེ ར་ང་ཚོའི་སྙིང་ལ་ ན་ ཟུག་ལྔ བ་གྱུར་གྱི་ཆེ་ བ་ བྲུང་། 
ཁྱེད་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་དེ་ཕྱི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ 
ང་ཚོ་གུང་བྲན་རིང་ལུག ས་ཀྱི་བཙན་འོག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དམའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་ཡོང་གི་ 
ཞྭ ` 
ཆོས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་བསླུ་བྲིད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་སེམས་བྱས་ཀྱང་ང་ཚོ་ནི་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་དངོས་ 
སུ་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་མྱངས་པའི་མི་ཡིན་ཙ ང་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་འཆལ་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་དྭོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་མི་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་" སོགས་ 


གསལ་ཡོད། 


སྣ བོད་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་རྒོལ་གསལ་ཉུལ་བ་ཚོགས་མི་ཉིས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཐུན་མོང་གིས། ༡ཁ©&©& ཟླ་ 
ི ཚེས་ ་ི འཁོད་ < < ལྷག་བསམ་རྒྱལ་གཅེས་དམ་གཙང་སྤུན་ཟླ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ 
ལམ་དུ་> > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྷེ་གཉིས་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་རང་ཅག་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཅིག་བྱས་ན། ནམ་ཡང་ 
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༨༧༡ ༨༧ 


གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་བོད་གངས་ཅན་དོན་ཁོ་ནར་དཀའ་ལས་གནང་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་སྔོན་ 
ང་བྱུང་མེད་ལ་ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་བཙོངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་དིན་བསབ་ནའང་བསབ་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཞག་གིས་བོད་མིས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ 
སླར་གསེ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནུབ་ཚར་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རང་ཅག་གི་མི་རབས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
ཕྱི་བལྟས་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་དམོད་མོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བོད་སྤྱི་པའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོའི་ཡང་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
གཏན་དུ་ཆད་ཚར་བ་རེད། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོའི་ཆེད་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་རེའི་མི་རབས་ཀྱི་ཕྲག་ 
པར་ཡོད་པ་འདི་ངོས་འཛིན་གནང་ནས། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ 
གཞིར་བཞག་གིས་ཆོལ་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རྡོག་རྩ་ 
གཅིག་བསྒིལ་གྱིས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་བཀྱོན་མཁན་ཚོ་དང་། བོད་ 
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གཞུང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་འཇོག་དགོས། ཆོས་ 
སྲིད་གང་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་རིགས་སྤེལ་མཁན་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་བོད་མི་ཞབས་འདྲེན་པ་རང་གཞུང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འབུད་མཁན་ 


རྣམས་མི་མང་གི་མདུན་སར་ཐེར་འདོན་གྱིས་" སོགས་གསལ་ཡོད། 


༈ སེར་བྱེས་གཙང་པ་ཁང་ཚན་ཁོངས་ལྷ་ས་བ་དབང་འདུད་ཅན་ཐུན་མོང་ནས། 
༡༩༩༠ ཟླ་ “༦ ཚེས་ ༢༥༩ འཁོད་ < < དབྱིན་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་སྐལ་བཟང་ 
| རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་རྒྱུ་ > > ཞེས་འཁོད་པའི་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་རྟགས་སྦྱར་མའི་ཡིག་ 
ཆ་ཤོག་ལྷེ་གཉིས་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ "ཏྱོད་ནེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་ 
གིས་རྒྱ་དམར་དབང་འཛིན་པ་ཀླ་ཀློའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་༧གོང་ ཱ 
ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་སྙིང་ལ་འཚེར་མ་ཟུགས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
མ་ཐད། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཚང་མ་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་། གང་ཨིན་ཟེར་ན་རྒྱ་དམར་ 
དབང་འཛིན་པ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཚན་སྨད་ 
ཞུས་ཏེ། བོད་མིའི་ཆིག་མཐུན་གོང་ བུའི་ ནུས་ ཤུགས་ཉམས་ཞ ན་དུ་གཏོང་ རྒྱུ་དེ་རང་ 
ཡིན་པར་བརྟེན། ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིན་པོ་མི་རུ་བརྫུས་ཏེ། ང་ཚོ་ལ་ཁྱོད་ 


༨༼༨༧༼ ༤༧ 


བརྒྱུད་ནས་འཚོ་སྣོན་རོགས་དངུལ་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠ རེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་རིང་ 
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སྤྲོད་མུས་ཡིན་པ་དེ་དག་ད་ཆ་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་སྔོན་བླང་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུག་ཁོག་ནང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་སྐྱེ་གཞི་ཞིག་ཆགས་སོང་། 
གང་ལ་ཞུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཚོ་ཚང་མ། ད་ཆ་ང་ཚོའི་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་བློ་འཚབ་སྐྱེས་གཞི་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཡང་གཉིད་ཁུག་མི་ཐུབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། མི་ཚེ་འདིར། དེ་ལས་ལྟག་པའི་བློ་ཕམ་ཆེ་བ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ 
ཞིག་ཨིན་" ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


སྟ བལ་ཡུལ་ཁུལ་གནས་སྡོད་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐྱིད་སྡུག 
མངའ་རིས་སྦྱི་མཐུན། གཉའ་ནང་སྐྱིད་སྡུག སྐྱིད་གྲོང་སྐྱིད་སྡུག སྦོ་རོང་ཆོས་ཚོགས། ཕ་དྲུག་སྐྱིད་ 
སྡུག ལྟ་གདོང་ཆོས་ཚོགས། བདེ་ཟླིད་སྐྱིད་སྡུག རོང་ཤར་སྐྱིད་སྡུག སྟོད་པའི་ཡན་ལག་སྐྱིད་སྡུག 
ཤེལ་དཀར་སྐྱིད་སྡུག བྱང་པ་སྐྱིད་སྡུག བྲག་སྣེ་སྐྱིད་སྡུག ཆོལ་གསུམ་མ་ཌི་ཚོགས་ཆུང་། ཁ་ཐོར་ 
སྐྱིད་སྡུག་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ “ ཚེས་ ༢" འཁོད་ < < དབྱིན་ལནཌ་ནང་ 
གནས་སྔོད་དོན་དམ་ནང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མིང་གནས་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་ . 
རྱ་མཚོ་ལ་> > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྷེ་བདུན་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ནང་ "ས་པར་ 
ཆེན་པོས། མཁས་པ་བརྒྱ་ལ་ང་མི་སྐྲག །གླེན་པ་གཅིག་ལ་ང་སྐྲག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཤུགས་ལྡན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཞེས་ལྟ་ལ་མིས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱ་དགོས་འདི་དག་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་མ་རེད་ 
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དས མི་ལ་ལྟས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ལུགས་ 
ཚང་མའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཨིན་" སོགས་གསལ་ཡོད། | 


སྣ ལྡེ་ར་ཌཱན་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྦྱི་མགྲིན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡” འཁོད་ཤོག་ 
གྲངས་ “ ཅན་ < < རྫུན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏོང་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ > > ཞེས་པའི་ནང་ 
ཨིང་ལན་དུ་གནས་སྡོད་སྐུ་ཞབས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ལན་འདེབས་དང་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ 
བའི་ཡིག་ཆའི་ནང་། "༩༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མིར་དྲག་གནོན་རྗེས། ༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་གྒྱ་ 
གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་རུ་མཆོག་ནས་ཁོང་ (༧གོང་ས་མཆོག) དང། ཁོང་གི་ལས་ 
རོགས་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཐར་ཕེབས་ ཐུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཡོད། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་མཐུན་ཀྐྱེན་ཇི་ 
དགོས་ང་ཚོས་ དགའ་ ྒྲུབ་ ཞུ་ ྒྱུ་ཡི ན། རྒྱ་ གར་མི་མང་ ནས་ཁྱེད་ལ་ སྔར་ བཞི པེ 
གུས་བཀུར་ཞུ་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་མཛའ་བརྩེའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་དགའ་བསུ་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
རྗེས་སྤུན་ཟླ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་དང་ (ཏྱོད་རང་སྐུ་ཞབས་སྐལ་རྒྱལ་ཡང་ཚུད་ 
ཡོད་) རྒྱ་གར་ས་ག ནས་ཁག་ཏུ་རང་དགར་འཛུལ་སྡོད་ཆོག་ པའི་གོ་ སྐབས་ བྲུང་བ་ 
ནི་མགོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་བོད་མི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ 
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ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཤེས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཀྱང་། _ ཁྱོད་ནས་དྲིན་ལན་ 
ལོག་འཇལ་བྱེད་བབ་འདེ་བོད་མི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་དང་ 
བཅས་དོན་དངོས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ 
ཁག་ནས་རེགས་རམ་འབྱུང་རྩ་གཙོ་བོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འབོད་སྐུལ་རིམ་བསྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་གནམ་བབ་ས་སྐྱེས་ཡོང་དོན་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཞེས་དང་། 
ཁྱིད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ནི་བོད་མི་མང་གི་ལུས་ 
སྲོག་བཅས་པ་བློས་བཏང་བྱས་པའི་དྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མ་རྟོགས་པ་ཧམ་ 
ཐལ་ཆེ་དྲགས་པ་རེད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་སྟངས་སྐོར་མཛད་རྣམ་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆཇམ་ཨྲ་ཛ་ 
གྱི་སྔོན་ནས་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་གྱིས། ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་ཁ་ཡངས་ལ། འདྲེ་ངས་གྱུ་ཟམ་འཛུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་དང་། 
ཡང་ ༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་ལུང་དུ་དེ་རིང་ 
ནས་བརིས་པའི་ཉིན་མ་གསུམ་ནང་ཚུད་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་རྡོག་འཁྱོལ་ན་ 
སྐུ་ཕྱར་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། དེ་ལས་འགྱང་ན་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་ 


༤༧༨ ༨༧ 


ཅེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཐོག གཙོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་རང་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
བྱུས། ཆོལ་གསུམ་ཞི་དྲག་སེར་ སྐྱ་མི་མང་ རྣམས་ཀྱི་ ྐུའི་ཉེ ན་སྲུང་ ཞུ་ཕྱོགས་གང་ 
ཅི་ཐབས་རྩལ་ཡོད་རྒུ་འདོན་སྤེལ་ཞུས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཞལ་གཅིག་ 
གྲགས་ཡིན། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས། ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
ལྡན་ཇི་ཡོད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགོད་ཕྱིར་འདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་། བཀའ་དབང་ལ་སོགས་མུ་ 
མཐུད་སྩལ་བཞིན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་ 
ད་ཕན་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་ཁག་མང་ནང་ཐེངས་ ༢༣ སྣྩལ་བ་འདི་དག་ནེ་ 
གནས་དུས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྙན་སྐུལ་ཞུ་བབ་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྩལ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡེ་དགེ་ 
རྫོང་གསར་མཁྱེན་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥" ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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འདེབས་ཕྱག་དཔེ་བརྩམ་འབུལ་ཞུས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུས་འཁོར་ལོ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་རིག་ལྡན་པད་མ་དཀར། །བྟོ་ཊའི་ 
ལྕོངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྟོན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུང་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་སོགས་སོ་ 
སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་བགྲང་བར་མི་ནུས་" སོགས་གསལ་ཡོད། 


པྲ གཞུང་གི་བཀའ་ལ་བརྩི་མཁན་ཐུན་མོང་གིས། ༡༠༠༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ འཁོད་ < <ལྟ་ 
ལོག་སུན་འབྱིན་དང་པོ་> > ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྟེ་བདུན་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་ 
"ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ། བོད་གངས་ཅན་པའི་མེ་ཏོག་གང་ 
ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ། འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུའི་དབུས་ན་ཚད་མར་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བུ་ཆེན་ 
པོ། སྐེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་པར་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཀྲ ཀ འ་དྲི ན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ བའི་ བླ་མ་དེ་ རྒྱབ་ཏུ་ པབ སྐྱུར། ཆོས་སྐྱོང་རྩོད་གཞི་ ཅཾ ན་དེ་ 
མདུན་དུ་བླངས་ཏེ། ནང་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ མགོ་རྟིང་སློག་པ་ནི། དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་རྟགས་དེ་ 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མདུན་སར་བསྟན་མ་སོང་ངམ། ཡང་། ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་སློབ་གཉེར་བརྒྱབས་པའི་མཐའ་འབྲས་དེ་བསྐལ་བ་ནས་བསྐལ་བར་ངན་ 


སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོས་མ་སོང་ངམ། 
ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དུ་འཁུམས་སོ་" སོགས་གསལ་ཡོད། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། 


སྣ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་ 

དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༠ ཚེས་ ཅ ཉིན་གྲོས་ཆོད་བྱུང་བ་ 

གཤམ་གསལ། 

༡ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་དོན་ཁོ་ 
ནར་དགོངས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའི་བཀའ་སློབ་གསལ་ 
རྗེན་འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་བསྩལ་གནང་མཛད་པར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ 


དང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མི་ཡོངས་ 


89 


ཀྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་ནན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ 
རྒང་། 

སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་ 
འདིའི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་སྔ་རྗེས་གནང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལྷན་གྱིས་ངོས་ 
བཞེས་བསྐྱར་ནན་དང་འབྲེལ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་དེ་མཐུན་བླང་དོར་འཛོལ་ 
མེད་ཡོང་བའི་གཞེན་བསྐུལ་ནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ 
ད་ལམ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་སྤྱིས་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱུང་འཕྲལ་བཀའ་དགོངས་དུང་ལེན་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་ 
གནང་མཁན་གྱི་དགོན་སྡེ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཁག བླ་སྤྲུལ་དགེ་ 
བཤེས། ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་བཅས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་ཡི་རངས་བསྔགས་ 


བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ 
ད་ལྟ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཟིན་ཡང་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ 


གཞན་གྱི་རྫུན་གཏམ་འོག་མགོ་བོ་རྨོངས་བསྡད་རྣམས་ལ་བོད་གཞུང་ཆོས་ 
རིག་ལྷན་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ 
མདུན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་གྱི་ཕྱག་དེབ་དང་། སྒྲ 


༤ ༤ ༨⁄༧ 


འཛིན་འཁོར་ཐག་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ཞིབ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་ 
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རྟོགས་ཡང་དག་སྤེལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་འཕྲལ་དུ་གནང་ 
དགོས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

རེ་འགས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་སྐོར་དགེ་ 
སྐྱོན་གསལ་བཤད་གནང་བ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱིས་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་ 
ཚུལ་གྱི་གཞི་མེད་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞིར་ 
བཟུང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བསྟེན་གསོལ་འོས་མིན་ལམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཞིག་ལས་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཕོག་ 
གཞར་ཡང་མེད་པའི་བདེན་དོན་གནས་ལུགས་ནན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲེགས་པ་བསྟེན་གསོལ་འོས་མིན་རྣམ་དབྱེད་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོའི་རང་ལུགས་དང་བསྙན་ཏེ་དཔེར་ན། ཁ་ཆེའི་ཆོས་ཁང་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འཇོག་མི་ཆོག་པ་དང་། ནང་པས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལྟ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་བཤད་ 
པའང་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། མདོ་དོན་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པའང་འདོད་ 
དབང་དང་། སྨྲ་བརྗོད། བསམ་བློའི་རང་དབང་བཅས་དང་འགལ་ཚུལ་ 
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གྱི་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། མྒ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཐང་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་རྟོག་པས་མཐའ་བཟུང་གིས་ཚུད་དབང་ 
བཏང་ནའང་། བོད་མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ 
ཕན་ཆེད་ཁྲིམས་ལུགས་གང་རུང་འོག་བཀག་བསྡོམས་བྱ་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་ཡོད་པའང་མཁྱེན་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་སྦིར་གཏམ་འགའ་ཞིག་དང་། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་མཁན་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་ ( 
། བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ཅན་རིམ་བྱོན། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་ 
འགོག་གནང་སྐབས། སྐབས་དེའི་མཁས་གྲུབ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཚང་མས་དགོངས་དབྱངས་གཅིག་མཐུན་གྱི་བླང་དོར་དྭང་ལེན་ 
མཛད་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉི ས་ཀྱིས་མཚོན་ ཚད་ལྡ ན་བླ་མ་བ རྒྱུད པའི་ དགོངས་ པ་ ཚུལ་ བཞི ན། 
སྒྲུབ་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གོང་འཁོད་སྦིར་གཏམ་ དེ་རང་འདོད་ 
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ཕྱོགས་ཞེན་ཁོ་ན་ལས་གཞི་རྩ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གསལ་བརྗོད་ནན་པོ་ 
བྱེད་རྒྱུ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་མི་འགའ་ཤས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་གང་ཟག་བྱེ་ 
བྲག་པ་འགའ་རེར་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་བསྟད་པའི་བསྟད་བཙེར་དང་། 
ལྷ་སྐུ་རྟེན་ཆས་བཙན་འཁྱེར་བྱས་པ། ལས་བྱེད་པ་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་སྤེལ་འདུག་པ་དེ་དག་དངོས་བདེན་ར་ 
འཕྲོད་འཕེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག གལ་སྲིད་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ 
བྲུང་དང་འབྱུང་སྲིད་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་དེ་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བཞེད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཛད་བྱུས་གཏན་ནས་མིན་པ་མ་ 
ཟད། གཞུང་ངོས་ནས་དགག་བྱ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ 
མདོ་དོན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག དགོན་སྡེ་ 
ཁག་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀོད་འདོམས་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་མི་བྱེ་ 


ཧས ¶\ ཅའ ༢༨༧༧ 


བྲག་པ་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཚེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། 


93 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་འགལ་རྐྱེན། རྒྱ་འདྲེའེ་མགོ་འཕང་མཐོ་རྐྱེན་ 
བཅས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚད་གྲུབ་ཨིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་བཤད་ཐོག དེ་རྗེས་ཇི་དགེའི་ཐག་གཅོད་སོ་སོའི་རང་འདོད་ 
ལྟར་གནང་རྒྱུ་ལས། བཙན་ཤེད་བྱས་འོས་མ་མཆིས་ཀྱང་། དོལ་ རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། “གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཞུ་བཅར་མི་འོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ནན་ 
ཕོ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་དུ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 


ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༅ ཚེས་ ཅ ལ་ཞེས་གསལ་ཡོད། 


སྣ བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ ༡༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་ "” ཆས་ ༢༢ འཁོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེལ་བ་གཤམ་གསལ། 


རང་རེ་གངས་ལྗོངས་བོད་མི་རྣམས་ནས་འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བའི་ 
རིང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་འོད་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ་ཐང་ 
བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དར་གནས་ཡོང་ཐབས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རེའི་རིག་གཞུང་སྲུང་ 
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སྐྱོབ་མི་ཉམས་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས་བཅས་སུ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱས་པར་བརྟེན་བདེན་མཐའ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་བབ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འཆར་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཐོག་བཙན་བྲོལ་བ་འདྲ་ 
འདྲའི་ནང་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱུང་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རེར་ད་ལྟ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མེད་པའི་ཁར། ད་ 
དུང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དང་ 
ཡོང་བཞིན་པ་འདི་རང་རེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འགའ་རྐྱེན་འདི་དག་གི་ 
ཐད་ལ་ལོ་ནས་ལོ་ བསྱུད་ ་རྟོག་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་བའི་ སྙིང་པོ་གཅིག་ནི་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་བོད་ གསུང་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་གཉེར་ ཧུ་གླ།ཏན་ 
པའི་སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉིས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་ བ་གསལ་པོར་གཟིགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
༡༩༧༤ ལོ་ནས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་གནང་བ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ 
ལའང་དེ་དག་གནས་པབ་ལས་བརྒལ་བའི་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའི་གནད་དོན་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ལམ་སྟོན་མིག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་གནང་བ་བཞིན་ 


95 


བོད་གཞིས་བྱེས་སུ་འཁོད་པའི་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས། སེར་སྐྱ་ 
མང་ཚོགས་བཅས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་བརྩི་དང་ལེན་གྱིས་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཁག་གཅིག་ནས་བོད་སྤྱི་དོན་གྱི་འགག་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་པ་ ངོས་འཛིན་ 
མ་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་ངོས་འཛིན་ཇི་བཞིན་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་བསྟེན་གསོལ་ 
སྤྲོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་བསྟེན་པས་ 
མ་ཚད་ཆེད་མངགས་གཞན་ལ་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མི་ 
རམ ཐུན་པ་ཆགས་པར་བརྟེན་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་དང་མ་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་གི་ཡོ༔ ད་ པ་ འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ ད ང་། ༡/ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ ཕྱ་ བཅས་ པའི་ འག ལ་ 
རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དེ ང་སང་ང་ཚོ་བོད་སྤྱི་ 
པའི་དོན་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ལྟ་མི་གང་ཡིན་ 
ནའང་དམ་ཚིག་མཐུན་པོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། མི་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་ 
ཐོག་ནས་སྐབས་རེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ལྟ་སྲུང་གི་ནང་ལའང་ 
སྐབས་རེ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེ ས་ངས་སྔ་རྗེས་མང་པོ་བཤད་ཡོད། 
ད་ལྟ་ཡང་སྔོན་མ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ག་རང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ 
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གསལ་ཁ་གཏོད་གནང་བ་དང་། ཡང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་དང་། བླ་བྲང་སྒེར་སུ་དང་ 
སུ་ཡིན་ནའང་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསམ་གྱི་མེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། བོད་ 
སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་ད་ལྟ་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་འགན་འཁྱེར་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ན་སྤང་བླང་མ་ 
ནོར་བ་བྱེད་དགོས། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་འཁྱེར་བ་འདི་འདོད་ཀྱི་མེད་ན་ 
གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད་ཅེས་བཀའ་ནན་པོ་ཕེབས་ཡོད། 

ད་དུང་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེཔ་ ༢༡2 ཉིན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
བཀའ་དབང་སྣ་གོན་སྐབས་བཀའ་གསལ་པོ་གནང་དོན་ལ། བར་སྐབས་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ 
འདྲེ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེར་ 
བརྟེན་ན་ནིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ 
ཟློག་པ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་དང་། དེ་རིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་མཁན་ཡོད་ན་བདེ་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་དྲན་བྱུང་། ཁ་སྔོན་དབང་ཞུ་ 
མཁན་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ཡོད་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདེ་འདྲ་ཡིན། ལྷ་དམ་ཚིག་མ་གཙང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས། མི་ 
དམ་ཚིག་མ་གཙང་བ་ཆགས་ན་ཁ་སྔོན་ཞུས་པ་བཞིན། དབང་བསྐུར་མང་པོ་ ེ 
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བསྐུར་ལགས་སམ། །དམ་ཉམས་ས་སྟེང་བཀང་ལགས་སམ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དམ་ཉམས་བཟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། བླ་མའི་ཚེ་ལ་ཏན་ཏན་ 
གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་བསྟེན་བསམ་མཁན་ 
ཡོད་ན། ད་ལྟ་དབང་གྲལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཨག་གི་རེད་མ་གཏོགས་འདེར་ 
བསྡད་ན་ཡག་པོ་མེད། དེས་སོ་སོར་ཡང་མ་ཕན། སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་༧རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མེད། ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མགྱོགས་ཙམ་སྡུག་ཤི་བརྒྱབ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཚེ་བསྡད་ན་ 
འགྲིགས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ནན་པོ་གནང་ཡོད། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ན་བོད་སྤྱི་དོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་འགངས་ཆེར་ཐུག་ཡོད་པས་དོལ་རྒྱལ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་འདི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་ 
གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
ཡང་ཕེབས་དགོངས་སུ་ལར་ནས་མགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་འགྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ཡོད་ 
ལ། གསང་བྱ་ར་ཅན་གྱི་ནང་དུའང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཁུངས་ 
གནང་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དམ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། ཁོང་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཚོའི་ནང་ནས་ཡིན་ 
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ནའང་འདྲ། ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། མདོར་ན་ལྟ་སྲུང་བསྟེན་ 
ཕྱོགས་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། མང་པོ་ཞིག་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་སྐབས་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞི་ནས་འཕག་འཚག་བརྒྱབ་ 
སྟེ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་ནི་དེའི་གྲས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ངོས་རང་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་ 
དང་ལས་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་འདིའི་མཇུག་བསྐྱལ་རྒྱུ་ངའི་ 
འགན་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ངའི་ 
ངོས་ཀྱི་འགན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཿ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དག་མ་ཡིན་པར། 
ཐོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དག་ཨིན་ཞེས་དང་། བོད་སྤྱི་དོན་ལ་ཐུག་པའི་གནས་ཚུལ་ 
འདིའི་སྐབས་ངོས་ནས་འགོ་བཙུགས་པའི་ལས་ཀ་འདི་མཐར་བཀག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
མ་གཏོགས་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་བཀན་བཀན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ 
རྒྱག་ཐབས་མེད། ངོས་ནས་དང་པོ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ 
པ་འདི་ལོ་ནས་ལོ་བསྡུད་དེ་མཇུག་སྐྱེལ་གྱི་ཡིན་མ་གཏོགས་འཇོག་གི་མིན། གནན་ 
ས་ཚོའི་ནང་ཆ་བཞག་ན་མང་ཆེ་བ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། རེ་ཟུང་གི་ཀླད་པ་མཁྲེགས་པོ་ 


༤༨ 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་འདུག ཁྱེད་རང་སྒེར་པ་ཚོས་ཨོ་ཚོད་བྱས་ཏེ་ཨའུ་ཙམ་ 


མིན་ནམ་བསམ་ནས་བསྡད་ན་ཉི་མ་གཅིག་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ཆགས་ཡོང་ཞེས་དྲན་ 
སྐུལ་ནན་པོ་གནང་བ་དང་། ཡང་དེང་སང་རྒྱ་ཕྲན་བུ་རག་གི་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཕལ་པ་ཚོའི་ནང་ནས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་གསོལ་ན་ཚོང་ 
ལམ་འགྲོ་འདུག་བརྗོད་མཁན་ཡོད། དེ་ནི་ལྟས་ངན་གྱི་སྐད་ཆ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ 
གྲས་ཡག་པོ་མ་རེད། ང་ཚོ་མིའི་ནང་སྡིག་གྲོགས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
གུང་ཐང་ཚང་གིས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་དང་། མི་དང་ལྟ་ཀླུ། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་གང་ཞིག་ཀྱང་མི་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཐོག་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཐུབ་ཙམ་དེ་ 
དག་ནི་སྙང་རྗེའི་ཡུལ་ཨིན་པ་ལས་ཧ་ལས་དགོས་དོན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདི་དག་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་ལ་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་ 
དགོས་པ་འདི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་བཀའ་གནང་ཡོད། 
མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་ཆ་བ། མི་ནག་བཅས་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཚམས་བཞག་ན་གནོད་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་དགོས། གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་མཆུ་ངོས་ནས་བརྒྱབ་ 
ཆོག རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡག་པོ་བགྲང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ཡག་པོ་བཏོན་ན་དེ་གས་འགྲིགས་པ་ཡིན། 
གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཀའ་བཞེས་གསལ་པོ་གནང་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བོད་སྤྱི་དོན་དང་། “རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
ཆེ་བ་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་སློབ་གསལ་པོ་ཕེབས་པ་འདི་དག་ལ་ཁ་ཞེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་མཇུག་གནོན་བྱ་རྒྱུ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལས་ 
འགན་ཡིན་པར་བརྟེན། དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཚན་པ་སྤྱི་སྒེར་ཁག་ 
ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོལ་གཏོད་མཛད་པའི་ཕྱི་གཙང་ནང་ 
གཙང་གི་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཅས་ལ་བསམ་ནས་སྔོན་བྱས་ 
རྒྱབ་བསྐྱུར་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་གནང་རྒྱུ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་འཕྲལ་ཕུགས་ 
གང་སར་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་། ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ 
བཅས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་གསུང་པར་འཁོར་ཐག་ 
དང་། ཕབ་བཤུས་ཡིག་ཆ་ཁག་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཕྱག་ 
བྲིས་བཅས་གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་སྣོན་གྱིས་ཁུངས་སོ་སོར་གནང་བ་དང་། ཆོས་རིག་ 
དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་བསྟན་པ་བཟོད་ 
པ་གཉིས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་གདན་ས་ཁག་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་སློབ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ 
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གནང་བར་བརྟེན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ 
དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་མང་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ ཕྱ་བ ཅ ས་པར་གནོད་འཚེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མུ་མཐུད་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ཚེ་སྤྱི་སྒེར་ 
གཉིས་གནོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཐརྟན་པོ་རྙེད་དེ་ད་ནས་མཚམས་འཇོག་གནང་རྒྱུའི་ཁས་ 
ལེན་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་དང་། ཚོགས་པ་སྤྱི་སྒེར་ཁག་མང་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་སྙན་ཞུ་ས་ 
སྦྱར་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ནེ་བོད་སྤྱིའི་ལས་འགན་རང་འཁྲི་རང་འཁུར་བྱས་ 
པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཚན་པ་རེ་ 
ཟུང་ད་དུ་ ང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མ་ཆོད་པར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཁོག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་མཁྲེགས་བཟུང་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཉུང་ཤས་ནས་གོ་ 
སྐབས་འདེ་ལོག་པར་བེད་སྤྱད་དེ་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་སློང་གི་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདི་སྐོར་གཞི་མེད་དཀྲོག་གཏམ་སྤེལ་བ་བཅས་ནི་དགྲ་བོའི་དགོས་ 
འདུན་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པས་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་ 
ཟྔ་གཞའཡད། 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དོན་རླབས་ཆེན་འདི་ 
དག་ལེགས་པར་འགྱུབ་ཐུབ་མིན་ནི་༧མགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
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འཕྲིན་ཁོ་ནར་ལྟོས་པ་རང་རེའི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེར་འགལ་རྐྱེན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་འདི་ 
ལྟ་བུ་གནང་བཞིན་དུ་ད་དུང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་ནི་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་བཅངས་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་མཚན་ལ་དགུང་འདེགས་སུའགྲོ་གི་ཡོད་མེད་བྱ་སྤྱོད་འདི་ནས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་འདི་བོད་བསྟན་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཡོད་སྣབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འདས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཐུགས་ཧ་ 
ཅང་གཟབ་ནན་ཆེན་པོས་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། མཐའ་མཇུག་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལའང་སྟན་བསྐུལ་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་འདི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཞིག་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 

ཉེ་ཆར་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅིག་ནང་སྐུ་ཕྱ་ཟེར་དུས་གྲི་མེ་ 
མདའ་དང་། འབམ་སྐེད་པར་གཟེར་ནས་མཆོང་ཡོང་མཁན་གཅིག་པུར་གོ་རྒྱུ་མེད། 


༨༧ ༨༧༤ 


དེ་འདྲའི་རིགས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན། ངས་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བགྱིས་པའི་ཁ་ལ་ 
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མ་ཉན་པར་རྒྱབ་འགལ་ཤ་སྟག་བྱས་ན། ང་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་བསྡད་པས་ཕན་ 
ཐོགས་མི་འདུག་བསམ་པའི་བློ་ཕམ་དུ་བཅུག་ན་སྐུ་ཕྱར་འབྲེལ་བ་ཆགས་མི་སྲིད་པ་ 
མིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། ཨང་དེ་རྗེས་ད་ཆ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ལ་སླེབས་ 
ཚར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བསོད་ནམས་ཕྲན་བུ་བསགས་ཡོད་ 
པས་རང་ལ་གནོད་འགལ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་ 
མང་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོ་འདི་འདྲའི་ཐབས་སྦྱོ་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་སྡུག་ 
པོ་མྱོང་རོགས་དང་། བསམ་བློའི་ནང་སེམས་གསོ་ལྟ་བུའི་བག་སྤྲོ་རོགས་ལ་ཕན་ན་ 
བསམ་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ངས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ 
པ་འདི་ང་རང་སྒེར་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
བཅས་འདི་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་མི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་ན། སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཐད་ཉེན་འགན་མི་བཟོད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཆོས་དད་རང་ 
མོས་ལ་ཁ་གཡར་ས་གང་ཡང་བསྡད་མེད། 

ང་ཚོས་སྡུག་ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་མ་མཐུན་པའི་ 
དབང་གིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་། “གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་གནོད་ 
འགལ་ཡོང་གཞི་ཆགས་ན་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། མང་གཙོ་ཁ་ཁྱེར་བྱས་པས་ 


ཅི་ལ་ཕན། དེ་རྩིས་ཕུགས་དོན་འགྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་མ་ཆགས་སྔོན་ཚང་མས་མནོ་ 
བསམ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་མགོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་དོན་ལ་ 
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་རང་དབང་ 
མང་གཙོ་བཤད་དེ་དོན་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་རུང་། ལར་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་རྡོག་རོལ་བརྩི་མེད་བཏང་གནང་བ་ག་ལ་ཡོད། བོད་མི་ 
སུ་ཨི ན་ རུང་ཕྱི་ ན ང་སྤྱི་ ད ང་། བོད་ཀྱི་ ན ང་ཆོས་ སུ་ གཏོག ས་ པའི་ཆོས་ བ རྒྱུད་ ག ང་ 
གི་ཁུངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་སུ་གཅིག་གིས་དགག་ 
_དགོས་ཤོད་མཁན་མེད། དེའི་དབང་གིས་བོད་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་ 
སུ་རང་རང་འདོད་མོས་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འདིར་གལ་ཆེ་ནན་དཔེར་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤྭ་དང་། ཁ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ་བརྗོད་ག་ལ་འོས་ཤིང་། . དེ་བཞིན་ 
ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཟུང་ནས་རྙིང་མའི་དགོན་པའི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དང། -སྒཧ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དགོན་སྡེ་དེ་དང་ 
དེར་རན་འཚམས་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཉམས་བསྟར་དགོས་ལུགས་ 
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བརྗེད་རྒྱུའང་ཅི་ལ་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། །་ཆེའམ། ཡེ་ཤུའི་ 
དགོན་ པའི་ ན ང་དེའི་ལྟ་ གྲུབ་དང་། དེའི་ཆོས་སྤྱོད་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཉམས་ བཞེ ས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། དགོན་སྡེ་དེ་དང་དེར་ 
མ་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་མི་འགྲིགས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་རང་དབང་དང་། མང་གཙོའི་གནས་ 
ལུགས་བཅས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བཙན་བཀག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་དོན་དེ་ག་ལ་རུང་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུས་བརྔོད་ 
ནུས། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་ནས་བྱས་ནའང་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཞིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་དེར་དབང་ཚད་ཡོད་པའི་བླ་མའམ། དགོན་བདག་དེས་ 
དགོན་སྡེ་དེ་དང་དེར་ལྟ་སྲུང་གང་བསྟེན་འོས་མིན་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གང་དུ་འཇུག་ 
དགེས་མིན་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ནི་བླ་ མ་དེའི་འགན་དབང་ཡིན་ 
པ་ལས། དགོན་གྲྭ་དང་སློབ་མས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་བླ་མར་རྩོད་གླེང་ 
བྱེད་སྲོལ་མེད། 
ལར་ནས་འདེ་དང་འབྲེལ་བར་རྩ་བའི་དོན་གནད་གལ་ཆེ་གཞན་ཞིག་བརྗོད་ 
རྒྱུ་ལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
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དང་། བོད་མི་མང་ལ་འི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ 
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་འགོག་སྡོམ་དང་། ལམ་སྟོན་གནང་གྒྱུ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་འགན་དང་། སྐུ་དབང་ཡིན། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་། མང་གཙོ་དང་ 
འགལ་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་ལོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆོས་དོན་ 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངན་སྔགས་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་འཕུང་དང་། བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ 
ཚབས་འབྱུང་བས་མི་རུང་ཞེས་ལམ་སྟོན་བྱས་པར། ཆོས་དད་རང་མོས་ཨིན་ཞེས་ 
ཀུ་ཅོ་འདོན་ན་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་སྐྱེ་བོ་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་འདིའི་སྐོར་ 
. ལམ་སྟོན་གང་གནང་བའི་དོན་གནད་སྙིང་པོ་འདི་ལ་སོམས་དང་། ཆོས་དད་རང་ 
དབང་དང་། མང་གཙོ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དེ་ནས་ཤེས་ཐུབ། ལམ་སྟོན་ 
སྙིང་པོ་ནི། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་འདི་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་ལའང་ངན་དོགས་ཆེ་བས་དགོན་སྡེ་ 
གྲྭ་ཚང་སོགས་དང་། གང་ཟག་སྤྱི་བྱེ་ནས་སྤྱི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ནན་ཟབ་བཏང་སྟེ་, 
༼ དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇེག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བོད་ 


བསྟན་སྲིད་སོགས་ལ་བསམ་ཞིབ་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་ཕྱིས་ 
འགྱོད་ཆགས་གཞི་ཆེ་བས་དེ་རྩིས་ཚང་མས་སྤང་བླང་འགལ་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བ་ 
དགོས་སྐོར་ཞིབ་ཆའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་འདི་རེད། མདོར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཙོ་གྱུར་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་བསྟེན་གསོལ་ནམ་ཡང་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཤིང་། དེ་ 
མིན་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ཀྱང་གནོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་གནོད་།བྱད་པར་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན། མང་གཙོ་ཡིན། 
རང་དབང་ཡིན། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་ཐག་ 
གཅོད་ཡིན། ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ནའང་རང་མོས་ཡིན། དོན་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་ 
ཆོས་དད་དང་། རང་དབང་ལ་འགལ་འགྱུར་ལྟ་ཅི་ཇི་བྱེད་རང་ལ་གདམ་ང་གནང་ 
བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ཚེ་ངོས་འཛིན་ཇི་བྱེད་བོད་རྒྱ་ 
ཆེའི་མི་མང་གིས་མང་གཙོའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་རྩིས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚང་མས་ཆེ་ས་བོད་བསྟན་སྲིད་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་བསམ་སྟེ་ 
ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ དུས་ སྐ པབ ས་ག ཉ ན་འཕྲང་ རྱ ན་འདི ར་ག ན ས་དུས་ཚོད་རྩིས་ སུ་ཅ །་རྡོང་ 
བར་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཡོང་བ་དང་། 


འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
དང་། སྤྱི་སྒེར་འགན་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ནས་ད་ལམ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་མཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསྲིངས་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་ཚན་པ་སོ་སོར་མགོ་ 
འོག་ལུས་ཆུག་གི་བཀོད་འདོམས་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གནང་དགོས་པ་དང་། ཡུག 
པར་ད་རེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ཕ་རོལ་པོས་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་གཏོང་རྒྱུར་ཡིད་ 
གཟབ་དོགས་ཟོན་གྱིས་མི་མང་ཐོག་དངོས་དོན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་སྤྱི་དོན་ 
སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཐབས་ལ་རང་རང་བློ་རྩལ་ཐབས་ནུས་ཡོད་རྒུ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ 
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། བཀའ་ཤག་ནས། 


༡༩༠༠ ཟླ་ "” ཚེས་ ༢༢ ལ།། །། 








